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Bir bakista 2018 yih 4. say:;

Dergimizin bu sayisinda, oftalmolojinin farkli alanlarindan
sectigimiz ve ilginizi c¢ekeceginizi disindigimiz korneq,
kontakt lens, glokom, retina ve nérooftalmoloji konularinda
guncel 6 &zgin arastrma, 1 derleme ve 4 olgu sunumu
yer almaktadr.

Keratokonus, korneada incelme ve konilesme ile karakterize
ilerleyebilen ve enflamatuvar olmayan dejeneratif bir hastaliktir.
Kollajen ¢apraz baglama (KCB), ilerleyici keratokonus
olgularinda hastaligr durdurma amaci ile yaygin olarak
kullaniimaktadir.  Kicimen ve ark. ilerleyici keratokonusu
olan 30 hastanin 35 gdézinu dahil ettikleri ¢alismada, KCB
sonrasi korneada olusan biyomekanik degisiklikleri Okdler
Cevap Analizéri (ORA) ile degerlendirmisler ve kornea
histerezisi ve kornea direng faktdrinde istatistiksel olarak
anlamli olmayan bir yikselme, merkez kornea kalinliginda
ise bir dusis tespit etmislerdir (bakiniz sayfa 160-165).

Cavdarli ve Topgu-Yilmaz 12 ay boyunca her gin kullanilan
yuksek oksijen gegirgen ve daha disik modulusli silikon
hidrojel sferik ve torik yumusak kontakt lenslerin kornea
ve 6n kamara parametrelerinde anlamli bir degisiklige yol
acmadigini saptamislardir (bakiniz sayfa 166-170).

Gobeka ve ark. calismalarinda bir gézlerinden penetran
keratoplasti (PKP) ameliyah geciren keratokonuslu olgularin
her iki gozlerinin kornea biyomekanik parametrelerini ORA
ile karsilashrmislar ve korneal histerezis, korneal rezistans
faktor, kornea korele gozici basinci (GIB), Goldmann korele
GIB, aplanasyonla élcilen GIB ve santral kornea kalinligini
keratoplasti yapilan gézde diger géze gére istatistiksel olarak
anlamli yiksek bulmus ve PKP sonrasi kornea biyomekanik
dzelliklerin normal degerlere ulashgini bildirmislerdir (bakiniz

sayfa 171-177).

Optik koherens tomografi (OKT), peripapiller retina sinir lifi
tabakasi (RSLT) ve optik sinir basindan (OSB) objektif ve
tekrarlanabilir dlcimler alan ve glokomun erken tanisinda
ve progresyon takibinde yapisal tahribati gésteren en
dnemli goérintileme cihazlarindan biridir. Spektral domain
OKT Spectralis (Heidelberg Engineering GmbH, Heidelberg,
Almanya) Uzerindeki fovea-disk (FoDi) hizalama yazilimi
sayesinde RSLT kalinlik dlcimleri yapilirken otomatik olarak
fovea ve optik disk kenarlari belirlenmekte, daha sonra
OSB merkezi ile foveayr birlestiren c¢izginin olusturdugu

anatomik eksene gore kadranlar belirlenerek RSLT kalinlik
dleimi  yapilmakta; bdylece rotasyon kaynakli hatalar
ortadan kaldirilmis olmaktadir. Tuncer ve Altug yaptiklari
calismada yeni FoDi yazilimi ile glokomlu veya glokom
siphesi olan 133 bireyin 260 gézinde fovea merkezi ile
OSB merkezini birlestiren eksen ile OSB merkezinden gecen
horizontal eksen arasindaki acinin kisiler arasi  farkhlik
oranini  arashrmislardir.  Fovea-disk  ¢izgisinin  horizontal
cizgiye gore yerlesim agisi (FoDi agi) -24,40° ile +11,60°
arasinda degismekte olup ortalamasi -6,43+4,9° olarak
bulunmustur. Yazarlar glokomlu bireylerde anatomik eksen
ile horizontal eksen arasinda tespit edilen farkliligin RSLT
kalinlik  dlcimlerini etkileyebilecegini ve glokomun erken
tanisinda  hatali sonuglara yol agabilecegini belirtmislerdir
(bakiniz sayfa 178-184).

Kiylioglu ve ark. pupil 1sik refleksinin  degerlendirilmesi
icin gelistirdikleri yeni bir pupilametri sistemini tanithklari
bu calismalarinda, infrared ve beyaz isigin pupil disinda
kalan yansimalar ile elde edilen video gorintilerinde
pupil alaninin dogru bir sekilde dlcilebildigini ve alinan
dlcimlerin tekrarlanabilirliklerinin kisa 1 saniye ve uzun
2 saniye sireli vyarimlar i¢in %87,8 ve %86,8 oldugunu
belirtmislerdir. Bununla birlikte yazarlar dizenegin dusik
maliyetli bir alternatif haline getirilmesi icin daha fazla
gelistirilmesi gerektigini vurgulamislardir (bakiniz sayfa 185-

189).
Vaskiler — endotelyal — biuyime faktori A (VEGF-A),

anjiyogenezin ana medyatéridir ve retinanin  vaskiler
hastaliklarinda vaskiler gegirgenligin artmasi ile iliskilidir.
Anti-VEGF ajanlar intravitreal uygulandiginda cesitli VEGF
tiplerini bloke eder, yeni olusan kan damari duvarlarinin
gecirgenligini azaltir ve retina tabakalarinda  &demin
azalmasina yol acar. Sahiner ve ark. bu calismalarinda Yeni
Zelanda beyaz tavsanlarindan enikleasyon yontemi ile elde
edilen gozlerden izole edilen retina pigment epitel (RPE)
hicre kiltirlerinde aflibercept (0,5 mg/ml), bevacizumab
(0,3125) ve ranibizumab (0,125 mg/ml) uygulamislar
ve 72 saat sonunda canlilik, apoptozis, proliferasyon ve
senesens agisindan degerlendirerek sonuglari kontrol grubu
ile karsilastrmislardir.  Aflibercept grubunda  apoptoziste
azalma ve canlilikta artis gorilirken (p<0,05), bevacizumab
ve ranibizumab gruplarinda kontrol grubuna gére istatistiksel
olarak anlamli sekilde apoptoziste artis ve canlilikta azalma
saptanmistir  (p<0,05). Proliferasyon ve senesens izerine

AV



TURK _
OFTALMOLOJI

DERGISI

TURKISH JOURNAL OF OPHTHALMOLOGY

EDITORDEN

TJO

TURK
TALMOLq
OF ERNEGY!

1928

O

www.oftalmoloji.org

etkileri degerlendirildiginde ise gruplar arasinda herhangi
bir fark saptanmamistir (p>0,05) (bakiniz sayfa 190-195).

Bu sayimiz icin glokom gérintilemesinde literatirde cok
sayida calismasi olan Gébor Hollé optik koherans tomografi
anjiyografinin (OKTA) glokomdaki giincel ve olasi gelecek
vygulamalarini  kapsayan genis bir derleme hazirlamistr.
OKTA'de, &lcim prensibi, boélinmis spekirum  genlik
dekorelasyon algoritmasina dayanmaktadir ve bu algoritma,
kirmizi kan hicresi hareketini, hareket yéninden bagimsiz
olarak algilamaktadir. Glokom hastalarinda yaygin olarak
vaskiler disfonksiyon gérilmektedir ve OKTA ile glokom
hastalarinda retina sinir lifi tabakasi (RSLT) peripapiller damar
yogunlugu (anjiyoflow damar yogunlugu) ve makilada
yiuzeysel perifoveal damar yogunlugu odlcilmektedir ve
yapilan calismalarda dlcimlerin tekrarlanabilirliginin yiksek
oldugu gosterilmisti. Damar yogunlugu, arashrilan retina
tabakasinda incelenen alanin  veya &nceden belirlenmis
sektorlerinin - yizdesi olarak ifade edilen perfize olan
alandir. Yapilan ¢alismalarda damar yogunlugu ve glokom
hasari arasinda iliski gosterilmisti. Gelecekte OKTA glokom
hastalarinin tani ve takibinde kullanilacak heyecan verici
klinik arastirma alanlarindan biri olmaya devam edecektir
(bakiniz sayfa 196-201).

Sarkoidoz, c¢oklu organ tutulumu yapabilen ve histolojik
olarak kazeifiye olmayan granilomlarla karakterize bir
hastaliktir. Dergimizde yer alan ilk olgu sunumunda Tanyildiz
ve ark. bilateral granilomatéz &n Gveit, vitrit, optik néropati
ve tek tarafli makiler iskemisi olan gen¢ bayan hastaya
mediastinal lenf nodu biyosisi, kranial magnetik rezonans
gorintileme ve lomber ponksiyona gére nérosarkoidoz tanisi
koymuslardir. U¢ gin yiksek doz intravendz, ardindan oral
metilprednizolon ve metrotreksat tedavisi ile basarili olarak

tedavi edilmistir (bakiniz sayfa 202-205).

Papilloflebit, retinal hemoraiji, optik disk 6demi ve retinal
venlerde  kiviimli  gérinim  ile  karakterize  etiyolojisi

bilinmeyen nadir géz hastaliklarindan biridir. Klasik santral
retina ven tikanikliginin aksine 50 yasindan geng ve saglikli
hastalarda gérilir. Guillain-Barre sendromu  (GBS), motor
noronlari tutan ve paraliziye neden olan immin aracili bir
akut polinéropatidir ve eriskinlerde periferik néropati ile
iliskili akut kas gigsizliginin en yaygin nedenidir. Ikinci
olgu sunumunda Coban Karatas ve Soylu, GBS ile olasi
iliskili bir papilloflebit hastasinin klinik bulgularini, tani icin
yapilan tetkikleri ve intravenéz imminoglobulin tedavisinin

etkinligini tarismislardir (bakiniz sayfa 206-208).

Sempatik oftalmi (SO), travma sonrasi veya cerrahiyi takiben
gelisen Uveanin bilateral, granilomatéz enflamasyonudur.
Koroidal  neovaskiler ~ membran  (KNV)  nadir  bir
komplikasyondur ve gdrmeyi olumsuz yonde etkileyebilir.
Saatci ve ark. SO tanisi ile sistemik steroid tedavisi alirken
FFA ve OKT'de tip 2 KNV saptanan tek gézli 38 yasindaki
hastaya 5 kez 2 mg intravitreal aflibersept enjeksiyonu
yapmislar ve iyi bir anatomik ve fonksiyonel sonug elde

etmislerdir (bakiniz sayfa 209-211).

Son olgu sunumunda Kahraman ve ark. ailevi eksudatif
vitreoretinopati  tanisi  konulan  (AEVR) 49 yasinda  bir
erkek hastanin hikayesi, klinik bulgulari, fundus floresein
anjiyografi ve aile taramasinda elde edilen klinik sonuglari
literatir esliginde tarhsmislardi. AEVR retinanin  damarsal
gelisimini etkileyen, herediter nadir bir hastalikhr ve klinik
olarak avaskiler periferik retina, neovaskilerizasyon,
fibrozis, arka kutbun traksiyonu, retinal katlantilar ve retina
dekolmani gérilebilir. Yazarlar AEVR tanisinin konulmasinda
aile bireylerinin taranmasinin son derece 6nemli oldugunu
vurgulamislardir (bakiniz sayfa 212-214).
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