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ORIJINAL MAKALELER

MNREAD Okuma Kartlarimin Tiirkce Versiyonunun
Gelistirilmesi ve Validasyonu

Avsun Sefay Idil (*), Deniz Caligkan (%), Barig Namik Idil {+%)

OZET

Amac: MNREAD (Minnesota Low Vision Reading Test) yakin keskinlik kartlanimin Tiirkge
versiyonun gelistirilmesi ve validasyonudur.

Yontem: Kelimeler, [lkogretim (3.smmif) Tiirkce kitabindaki siklik dagilimina gore belirlen-
mistir. Toplam 125 ciimle olusturulmustur. Ciimleler 20 erigkin, 20 ilkégretim Ggrencisinden olu-
san 2 grupta standart kosullarda okutularak, okuma zamam, hatalive atlanan kelimeler belirlen-
mistir. Israrla hata yapilan kelimelerin oldugu ve ortalama okuma hizindan 1 standart sapmadan
fazla sapma gosteren ciimleler elenmistir. MNREAD kartlarinin validitesi giinlilk okuma mater-
valleri ile kiyaslanarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Okuma hizi 1.6 M print boyutunda (logMar 0.6) 185.10420.46 kelime/dk, 1.0 M
print boyutunda (logMar 0.4) metin i¢in 185.454£27.27 kelime/dk, MNREAD Tiirkce versivonun-
da kart 1 igin 191.50£32.19 kelime/dk, kart 2 igin 190.55+27.35 kelime/dk olarak saptanmistr.
kartl ve kart2 arasinda (r=0.88, p<0.01), kart 1 ve logMar 0.6 metin arasinda (r=0.74, p<0.01),
kartl ve logMar 0.4 metin arasinda (r=0.67, p<0.01) anlamh korelasyon bulunmustur. Benzer du-
rum, kart 2 igin sirasiyla r=0.63 (p<0.01), r=0.59"dur (p<0.01).

Tartisma: MNREAD Tiirkge versiyonu girme keskinlii normal olan kisilerde test edilmis-
tir ve sonuglar giinliikk okuma materyalleri ile benzer materyaller ile karsilasunlmisur. MNREAD
Tiirkge versiyonunun okuma hizi giinliik okuma materyallerine istatistiksel olarak es degerdedir.
MNREAD okuma kartlan Tiirkiye'de normal ve az girenler igin gelistirilmis logaritmik ve metin
bazli okuma kartidir,

Anahtar Kelimeler: MNREAD Okuma Karti, Gecgerlilik, Giorme Testi, Girme Keskinligi.
Az porme

SUMMARY

The Development and Validation of MNREAD Acuity Charts in Turkish

Purpose: To design and to validate a Turkish version of the MNREAD (Minnesota Low Vi-
sion Reading Test) acuity charts.

Methods: The vocabulary was built up with using the high-frequency words from Turkish

books. They are mostly used 8 year old children (3rd grade students in Turkey). Totally, 125 sen-
tences were generated. While the sentences were read by two separate groups (20 adults and 20
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primary school students) the reading time and verbal mistakes were marked. Thereafter, both the
persistent verbal mistakes and the sentences with extreme high and low mean reading speed (£1
standard deviation) were excluded. Finally the validity of the MNREAD measure of reading spe-
ed demonstrated by comparing reading speed with MNREAD sentences to everyday reading task.

Results: Reading speed for the text with 1.6 M print size (log MAR 0.6) were 185.10+20.46
words/minute, for the another text with 1 M print size (log MAR 0.4) were 185.45£27.27
words/minute and the maximum reading speeds calculated by MNREAD Turkish Version were
191.50432.19 words/minute for chart 1, 190.55£27.35 words/minute for chart 2. As expected the
correlations were found between chart 1 and chart 2 (r=0.88, p<0.01), chart 1 and log MAR 0.6
text (r=0.74, p<0.01), chart 1 and log MAR 0.4 text(r=0.67, p<0.01), chart 2 and log MAR 0.6
text (r=0.63, p<0.01), chart 2 and log MAR 0.4 text(r=().59, p<0.01)

Conclusion: The MNREAD Turkish version was tested with normal vision persons and the
results were obtained from groups similar with everyday reading material. The reading speed me-
asured on MNREAD-Turkish was statistically equivalent to reading speed of the text. The
MNREAD Acuity Charts are the logaritmic and continuous text reading acuity charts for normal

and low vision in Turkey.

Key Words: MNREAD acuity chart, Validation, Vision test, Visual acuity, Low vision

GIRIS

Yakin girme keskinliginin degerlendirilmesinde;
'tek harf veya 'tek gekil’ keskinlifine dayanan bir 6lgi-
miin, okuma performans: agisindan veterli bir ghsterge
olmadigi bilinmektedir. Ciinkii okuma iglevi, ivi gbrme
keskinligine sahip olmaktan te oldukga kompleks bir
beceridir, Bu iglev duyusal (géirme keskinligi ve kontrast
sensitivite gibi), motor (goz hareketleri gibi) ve kognitif
becerilerin kombinasyonudur. Cikti boyutu, normal ve
az girenlerde okuma hizim etkileyen en Gnemli faktr-
lerden banisidir (1-2).

Bu nedenle okuma performansinin degerlendirilme-
si igin tek harfli dlgekler yerine, gegerlilik ve glivenilir-
likleri kanitlanms, metin tabanh okuma kartlanna ge-
reksinim duyulmaktadir.

Ulkemizde, Soytiirk ve ark. tarafindan aritmetik
tarzda siralanan, Tiirkge climleler ile hazirlanmig, onda-
lik sistemi esas alan bir yvakin géirme eseli meveuttur (3).
Ancak, giinimiizde uzak ve yakin girme keskinliginin
dlgiiminde, denklik ve kiyaslanabilirlik agisindan loga-
ritmik esellerin kullanimi Snerilmektedir. Egrilmez ve
arkadaslan, logaritmik dizilimli, Tiirkge ciimlelerle ha-
arlanms ilk eseli gelistirmislerdir (4).

MNREAD (Minnesota Low Vision Reading Test)
okuma kartlari, normal veya az giiren kigilerin yakin
gormelerinin ve okuma performanslarimin degerlendiril-
mesinde kullanilan metin tabanh bir karttur (5).

Bu kartlar 1989'da bilgisayar tabanh, 1995'e ise
basili materyal olarak geligtirilmigtir. Okuyucunun mak-
simum okuma hizini, keskinlik limiti tarafindan etkilen-
meden dlgecek sekilde tasarlannustir. Klinik uygulama-
lar ve bilimsel arasturmalarda giivenilirlikle kullamimak-
tadir. Her ciimle 3 siradan olusmakta ve 60 yazi karakte-

ri hedeflenmektedir, Kartlar, logaritmik olarak, 0.1 loga-
ritmik araliklarla logMar -0.5 ile 1.3 arahfmnda, 19 ciim-
leden olugmaktadir, MNREAD Kartlari, logMar'in yani-
sira Snellen ve M degerlerinin kargihklanim da gosterir.

Orijinali Ingilizce olarak hazirlanan bu kartlann,
birgok dilde (Fransizca, Portekizce, Italyanca, Japonca)
versiyonu geligtirilmis ve valide edilmigtir (6-7).

Farkh dillerdeki versiyonlann geligtirilmesi, basil
bir terciime seklinde defildir. Okuma kartlanimin genel
kurallarina uyacak sekilde o dil igin 6zel olarak hazirla-
nip, gegerlilik ve giivenilirliklerinin sinanmasi gerekir.

Bu galigmada amacimz; yakin girme ve okuma
performansinin degerlendirilebildigi, klinik uygulama ve
bilimsel ¢alismalarda wluslararas: kiyaslanabilirlik agi-
sindan yararh olacagim diigiindiiglimiiz metin tabanl lo-
garitmik bir okuma kartmn (MNREAD) Tiirkge versi-
yonunu gelistirmekiir.

GEREC ve YONTEM

Calismamiz metodolojik bir aragtirmadir. MNRE-
AD Tiirkge versivonun gelistirilmesi ve validasyonu ile
iliskili calismamiz Ankara Universite Tip Fakiiltesi Halk
Saghg AD., Gorme Engelliler Rehabilitasyon ve Arag-
urma Merkezi'nde, iig asamal olarak gergeklestirilmisg-
tir.

1. Tiirkge Ciimle Havuzunun Olusturulmasi,

2. MNREAD-P (prototip) olusturulmas: igin, eris-
kin ve ¢ocuk gruplarda, okuma hizi, standart sapma ve
hata sayisimin esas alindifs istatistiksel degerlendirme.

3. MNREAD-P Tiirkge versivonunun, giinliik oku-
ma materyallerini temsil edebilme dzelligini degerlendi-
ren validasyon calismalar,
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Aragtirma gruplan igin ¢calismaya dahil olma kriter-
leri;

1. Anadili Tiirkge olmak,

2. Girme keskinligi uzak icin ETDRS eseli ile,
yakin igin lighthouse yakin keskinlik kart ile, hig-
bir korreksiyona gerek olmaksizin, her iki giizde ve
binokuler olarak, TAM (20/20) derecesinde olmak,

3. Goez muayenesinde strabismus dahil herhan-
gi bir giz patolojisi olmamak,

4. Okuma problemi olmamak,

5. Kooperasyonu engelleyecek bir hali olma-
miak

1

6. Bilgilendirilmis onam formunu okuyup, an-
layip, kabul etmek.

Okuma iglevi, 80 mum/metrekare standart aydinlat-
ma ile, 40 cm okuma mesafesinde ve binokuler olarak
uygulanmistir. Aydinlaima standardizasyonu, digital 151k
dlger (liksmetre) ile yvapilmigtir. Testler aym arastnic
tarafindan gerceklestirilmistir.

1. Tiirkge Ciimle Havuzunun Olugturulmas:,

Tiirkge climlelerin olusturulmasinda, orijinal ingi-
lizce MNREAD kartlanimin tasaniminda Snerilen ve di-
ger dillerdeki versiyonlarin olusturulmasinda uygulanan
yontemler kullanilmgtr.

Ciimlelerde kullamilacak kelimelerin belirlenmesin-
de, 8 yag grubu (ilkokul 3. simf) temel egitim Tirkee ki-
tabn esas alinmistir. Microsoft Visual C# 2008 Express
Edition {Service Pack 1 destekli) platformu iizerinde ya-
zilan bir karar destek programu ile kitap sayfalar dijital
ortama aktanlarak, imge isleme teknikleri ile resim ta-
banhdan yaz tabanliva gevrilip, noktalama igaretleri filt-
relenmis ve kelimelere kik analizi yapilmagtir,

En sik gecen kelimeler ve vurgulanan konular te-
mel alinarak aday ciimleler olugturulmustur. Climlelerin
olusturulmasinda karakier sayisi ve harf genislifini esas
alan sekil 1'de goriilen ve MNREAD kartlarimin internet

sitesinde meveut olan "mn test” kullanlmgtir.

"Mn test” ile olusturulan aday ciimlelerin genel
dzelligi; 3 satr, hedef toplam 60 karakter, hedef genislik
1.000, kabul edilebilir aralik 0.972 ve 1.028 dir. MNRE-
AD kartlarinin genel dzelligi olarak, ciimleler anlam agi-
sindan birbirinden bagimsizdir, bilyiik harfle baglar ve
noktalama iareti kullamlmaz.

Okuma literatiiriinde, standart kelime wzunlugunun
6 karakter olarak tammlanmas: nedeniyle, MNREAD
kartlarimin 10 standart kelime wzunlugunu karsilayacak
sekilde 60 karakterden olugsmas: hedeflenmekiedir. Ka-
rakter, kelimeler arasinda her siramin sonunda ve her
ciimlenin bitimindeki gerekli boglufu igermektedir.

Hazirlanan ciimleler, bilgisayar ortaminda daha on-
ce bahsedilen "mn test” kutulan fizerine yamldiinda
climleler hem karakter sayisi hem de genislik agisindan
otomatik olarak test edilerek reddedilmekte veya onay-
lanmaktadir. Ornegin, onaylanmus bir ciimlede "a" harfi-
nin yering "i" yazilmasi, karakter sayisi degismedigi hal-
de reddedilmektedir.

Buna gore 125 Tiirkge "aday climle” olugturulmus-
tur. Bu ciimleler iki dil bilimci tarafindan dilbilgisi ku-
rallan ve anlasilabilirlik agisindan degerlendirilerek 10
tanesi elenmistir.

Kalan 115 ciimle 3 saurlik diizenle, 16 punto Times
Roman karakterinde, climle siralamast agisindan 4 farkh
versivonda basilmistr.

2. Prototip MNREAD Tiirk¢e versiyonun
olusturnlmas:

"Mn test” ile onaylanan 115 ciimle, 20 yetiskin ve
20 gocuktan olusan iki grupta test edilmistir. Siralama
agisindan 4 farkl: dilzende hazirlanan ciimleler her grup-
ta rastgele olarak S'er kisi igin kullanilmigtir,

Bu degerlendirme sirasinda, arastirma gruplarinda-
ki tiim bireylerde 115 ciimlenin her biri igin, okuma sii-
resi (0.1 saniye diizeyinde), yanhs okunan ve atlanan ke-
lime sayisi1 kaydedilmistir. Aynca climlenin anlagilabi-
lirligi agisindan yorum yapmalan istenmistir.

Sekil 1. Mn test drnek ciimle

Character count

&

text chars width
[ Sagliki_olmanin_en_ | 20 [ 1.002 | ok i
5| ivi_yontemi_duzenli_ l 20 |_uo.9952 [ ok
| uyku_ve_egzersizdir_ | 2 | 1.002 | ok

i
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Sekil 2a. MNREAD kartl okuma hizlar: (logMar)
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S
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Bu verilere gire:

Okuma Hiz (kelime/dakika)= 60x (10-hata sayis1) /
zaman (saniye)

formiilii ile hesaplanmstr,

3. Validasyon;

Validasyon, daha énce ciimleleri okumams olan 10
kadin ve 10 erkekten olugan farkli bir ¢alisma grubu
dzerinde gergeklestirilmistir, MNREAD prototip kart 1
ve kart 2 standart kogullarda her bireye okutularak, oku-
nabilen her ciimlenin, okuma zamam, hatal okunan ve
atlanan kelimeler uygulama igin hazirladifimiz puan ka-
Zidina kaydedilmistir. Bu deferler her birey icin cizelge-

de gisterilerek, okuma keskinligi, kritik print boyutu ve
maksimum okuma iz hesaplanmstir.

Okuma Keskinligi: Hastamin anlamli bir hata yap-
maksizin okuyabildifi en kiigiik ¢kt boyutudur.

Kritik Print Boyutu: Hastamn maksimum okuma
hizi ile okuyabildifi en kiigilik ¢ikn boyutudur.

Maksimum Okuma Hizi: Ciku boyutu nedeni ile ki-
sitlanmayan okuma hzidir, Kritik print boyutunun iize-
rindeki (gizelgedeki okuma platosu) cimlelerin keli-
me/dakika olarak ortalama hizidur.

Walidasyon igin giinliik okuma materyallerini tem-

sil etmek iizere 1.6 M boyutunda dergiden alinmus bir
metin paragrafi (0.6 logMAR-20/80 Snellen) ve 1 M bo-
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Sekil 2b. MNREAD kart2 okuma hizlar: (logMar)

yutunda gazete metin paragrafi (0.4 logMar-20/50 Snel-
len) segilmigtir.

MNREAD Kart 1 ve 2'nin birbiriyle ve segilen giin-
liik okuma materyalleri ile tutarhlifn Pearson Korelas-
von Testi ile degerlendirilmigtir.

"MNREAD" kartlari, logaritmaya bagh fonksiyonel
degisim temel alinarak aym platform iizerinde hazirla-
nan bir yazihm ile diizenlenmistir.

Calisma igin fakiilte Etik Kurul onay: alinmastir,

BULGULAR

"Mn test” ile olusturulan 125 Tiirkge ciimlenin 10
tanesi, dilbilimciler tarafindan anlagilabilirlik ve dil bil-
gisi kurallan agisindan uygun bulunmadi igin testler,

arasirmaya dahil olma kriterlerine uygun 2 araghirma
grubunda (yetiskin ve cocuk) 115 ciimle ile uygulanmg-
tir,

Yetiskin grubu; 5 ilkogretim, 6 lise, 9 yiiksek Ggre-
nim olmak tizere 10 kadin, 10 erkek toplam 20 kisi olus-
turmaktadir. Cocuk grubu ise, simf 6gretmenlerinin oku-
ma problemi olmayan gocuklar arasmdan Gnerdigi. 1l-
kogretim 5. simf, 10-11 yas grubu 10 kiz 10 erkek ol-
mak iizere toplam yine 20 kisidir.

Test edilen 115 ciimlenin ortalama okuma iz ye-
tigkinlerde 153.6949.52 (arahik: 176.15-119.85) keli-
me/dakikadir. Buna gire ortalamadan £ 1 5D sapan 29
ciimle elenmistir.

Ortalama okuma hizi, gocuk grubunda ise 106.26+
15.47 (aralik: 126.52-74.68) kelime/dakikadir. Aym
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Sekil 3. MNREAD Tiirkce versiyonu Kartl drnegi
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yintemle bu grupta da 23 ciimle elenmistir. Elenen ciim-
lelerden 8 tanesi iki grupta da ortaktir,

Ayrnica her iki grupta da 1srarla hata yapilan ciimle-
ler elenmistir. Sonug olarak 115 ciimleden, okuma hiz
ve hatali okuma durumuna gire 51 climlenin MNREAD
okuma karti igin uygun ézelliklere sahip oldugu saptan-
migtir. Bu ciimlelerden 38 tanesi segilerek, prototip
MNREAD okuma kartimin | ve 2 no.lu Tiirkge versiyo-
nu olusturulmustur. Kartlar 0.1 logaritmik araliklarla
logMar - (0.5 ile 1.3 aralifinda, Times-Roman karakte-
rinde 19 ciimleden olusmaktadir.

Validasyon igin segtifimiz 20 yetigkine, MNREAD
kart 1 ve kart 2 ile giinliik okuma materyallerini temsil
elmek iizere 1.6 M boyutunda bir dergi metin paragraf
(0.6 logMar-20/80 Snellen) ve 1M bovutunda gazete
metin paragrafi (0.4 logMar-20/50 Snellen) tanimlanan
standart kosullarda okutulmustur.

20 vetiskinin MNREAD kart 1 ve kart 2'yi okuma
performans: gekil 2'de goriilmektedir. Buna gére her bi-
rey i¢in Kritik Print Boyutu belirlenerek, maksimum
okuma hizi hesaplannugtir. Maksimum okuma hiza kart
1 igin ortalama 191.50+32.19 {aralik: 283-101) keli-
me/dakika, kart 2 igin ortalama 190.55427.35 (aralik:
283-121) kelime/dakikadir. Kart 1 ve kart 2 nin Pearson

korelasyonu istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (r:
0.881, P<0.01)

Dergi metin paragrafi (0.6 logMAR) okuma iz or-
talama 185.10£20.46 kelime/dakika iken gazete metin
paragrafi (0.4 logMar) igin 185.45£27.27 kelime/daki-
kadir. MNREAD kart 1'in, dergi metin paragraf ile (r:
0.747, P< 0.01) ve gazete metin paragrafi ile (r: 0.673,
P< 0.01) korelasyonu istatistiksel olarak anlamlh bulun-
mustur. Aym sekilde kart 2'nin, dergi metin paragrafi ile
(r:0.629, p< 0.01) ve gazete metin paragrafi ile (r: (.591,
P< 0.01) korelasyonu da istatistiksel olarak anlambidir.

Sonug olarak, giinliik okuma materyallerini temsil
edebilme gecerliliii olan, birbirinden anlam olarak ba-
gimsiz ve logaritmik olarak (logMar - 0.5 ile 1.3 arali-
minda) dilzenlenmis 19'ar climleden olusan MNREAD
metin tabanh yakin okuma kartlarinin Tiirkge versiyonu
hazirlanmistir (Sekil 3).

TARTISMA

Yakin gérme keskinliffinin deferlendirilmesinde,
tek harf veya sekil yada kelime tabanl 6lgekler kullaml-
maktadir. Omegin Lighthouse yakin keskinlik karu, Slo-
an harflerini kullanan M sisteme gire tasarlanmis bir
karttir. Ancak yakin gorme keskinligi, okuma iglevini et-
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kileyen unsurlardan sadece bir tanesidir. Bu nedenle oku-
ma performansimin degerlendirilmesinde, metin tabanh
tlgeklere gereksinim duyulmaktadir. MNREAD keskinlik
karty, klinik uygulamalar ve arastirmalarda, ¢ikt boyutu-
na gore, normal veya az gorenlerin, okuma performansim
giivenilir olarak degerlendiren, logaritmik bir karttir,

Bu ¢alismada MNREAD keskinlik kartlarinin tasa-
nm dzelliklerine gire, Tiirkce bir versiyon gelistirilmig
ve valide edilmistir.

Normal ve az gérenlerle ilgili ¢ahismalarda, gérme
keskinlifi ve okuma hizi, hastamn muayenesi, izlenmesi
ve uygulanan tedavinin etkililifinin degerlendirilmesinde
en dnemli parametrelerdir. MNREAD kartlan sadece of-
talmoloji alaminda degil niroloji, fizyoloji, kulak-burun-
bogaz gibi birgok disiplin ile ilgili, klinik ¢alisma ve arag-
tirmalarda yaygin bir sekilde kullamilmaktadir (8-9-10-
11-12-13).

Az girenlerde girme keskinlifi ve okuma hizi, 6n
degerlendirme ve verilecek optik cihazin ve gereksinim
duyulan bilyiitme giicliniin saptanmas: agisindan en
dnemli belirleyicilerdir. Sadece yakin gérme keskinligi
giz vniinde bulundurularak, hastamn hizh ve akicr oku-
masine sadlayacak bir sistemin belirlenebilmesi miimkiin
dedildir.

MNREAD kartlan ile yakin gérme keskinligi, kritik
print boyutu ve maksimum okuma hizinin élgiilebilmesi,
klinik uygulama/arastirmalarda objektif bir izleme ve ki-
yaslama vapabilme sansim vermektedir.

Logaritmik tasanm nedeni ile, rutinde 40 cm den ya-
pilan dlgiimiin, az pren hastalarda daha yakin mesafeler-
de kullamlabilmesi miimkiindiir. Virgili ve arkadaslar,
MNREAD kartlanimin gocuklardaki okuma keskinliginin
deferlendirilmesinde, logMar diizeyinde uzak keskinligi-
ni dlgen, ETDRS kartlan kadar giivenilir oldugunu gos-
termislerdir (14).

Bu galisma, orijinal MNREAD kartlanimin bir geviri-
si seklinde olmayip, orijinal kartlarin gelistirildigi yin-
temler ve testler kullamlarak, Tiirkge olarak yeniden ta-
sarlanmistir. Tiirkge versivonun gelistirilmesi sirasinda,
Tiirkge'nin ve Tiirk toplumunun Gzelliklerine uygun dilbi-
limsel ve sosyal nitelikler esas alinmagtir.

MNREAD kartlanmin validasyonunda, MNREAD
kartlar ile, giinliik okuma materyallerini temsil eden me-
tinler kiyaslanmaktadir Portekizee versivonunda, bu ki-
yaslamamn ileri derecede korele (r: 0.82) oldugu bildiril-
mektedir (15).

Bizim ¢alismamizda validasyon igin dergi ve maka-
leden segilen iki metin paragrafi kullamilmig ve her ikisi
icin de, okuma hizimn, MNREAD kartlan ile korele ol-
dufu saptanmisiir,
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