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DERLEMELER

Uzak Gorme Keskinliginin Degerlendlrllme51 ve
TogMAR Sistemi

Dojan Ceyhan (%), Sinan Emre (*), Aysun Idil (**)

OZET

Uzak gérme keskinligi dl¢iimii, oftalmolojik muayenenin en &nemli agamalarindan b1r151d1r
ve hastaliklarin tani, takip ve tedavi planlanmalarinda ilk sorgulanan parametredir. Gorme kes-
kinligi 6l¢limii temelde bir egik deferin belirlenmesidir. Bu dl¢iim siibjektif bir test oldugu igin
bagta hastaya bagh sebepler olmak iizere, muayene odas1 gartlari, kullanilan eselin teknik &zel-
likleri, optotiplerin gosterilme sekli ve siiresi gibi faktorlerden etkilenmektedir. Gorme keskinli-
i 6lgiim sonucunun hekimin kararlar: iizerindeki 6nemli etkisi bilinmektedir. Bu nedenle kulla-
nilan esellerin, optotiplerin ve muayene kosullarinin standardizasyonu énem kazanmaktadir.
Halen, giinliik hasta muayeneleri ve klinik aragtirmalarm ¢ogu, aritmetik progresyon kullanilan
optotiplerin yer aldig1 Snellen ve ondalik gosterim kullanilan egeller ile yapilmaktadir. Ancak
gorme fonksiyonunun geometrik progresyona uygun olmas: nedeniyle, bagta klinik aragtirmalar
olmak iizere, geometrik progresyon gosteren ve belirli 6zellikler tagiyan egellerin kullaniimasi-
nint daha giivenilir gérme keskinligi degerleri olusturacag: anlagilmstir. Bu eseller "ayirt edile-
bilen en kii¢iik acinin" logaritmas: temel alinarak olugturuldugu igin, genel olarak logMAR
eselleri adini almaktadir. logMAR esellerinin 0,1'den diigiik gérme keskinligi degerlerini objek-
tif olarak belirlenebilmesi ve klinik aragtirma verilerinin istatistik degerlendirilmesine imkén
saglamasi gibi 6nemli 6zellikleri mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Gorme keskinligi, logMAR, gorme keskinligi eseli

SUMMARY
Evaluation of Distance Visual Acuity and logMAR System

Distance visual acuity measurement is an important step of ophthalmologic examination
and it is one of the parameters which is primarily evaluated during diagnosis, follow-up and tre-
atment of discases. Basically visual acuity measurement is the determination of a threshold.
Since this examination is a subjective test, it can be affected from several factors such as exami-
nation room conditions, technical features of chart, patient related factors, presentation type and
duration of optotype. Because of the dramatic effect of visual acuity measurement on the decisi-
ons of physician, need for standardisation of charts, optotypes and examination conditions be-
come more important. Most of the usual visual acuity measurements of patients are performed
with arithmetic progression charts, like Snellen and decimal charts. Because of the geometric
progression of visual function; charts which have geometric progression of optotypes and certa-
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in other features are accepted to be more reliable for evaluating visual function of patients espe-
cially in clinical research. These charts generally have been called as logMAR charts; since they
have been designed using the logarithm of "Minimum Angle of Resolution”. These charts are
also more objective for documentation of visual acuity levels less than 0.1 and statistical docu-
mentation of visual acuity data of clinical research is possible with logMAR scale.

Key Words: Visual acuity, logMAR, visual acuity chart

Goirme keskinligi (GK), gorsel olarak Kigiik farkli-
liklart ayirt edebilme yetenegidir ve teknik olarak bir
egik deferin belirlenmesi iglemidir (1). Gérsel uyaranlan
ayirt etme yetenei gorme keskinligi islevi ile ilgili en
sik kullamlan kavram olsa da; bunun diginda saptama
keskinligi, tamuma keskinligi ile ilgili testler de santral
gbrme yetenegini degerlendirmek i¢in kullanilabilir
(1,2). Tim gorsel iglevlerin tam ofarak belirlenmest igin
yeterli olmasa da; goziin ve iist gérme merkezlerinin ig-
levsel biitiinliigiind belirlemenin en sik kullanilan yolu,
gorme keskinligi Slglimidir.

Gorme keskinligi degeri; gz hekimlerinin klinik
kararlarimin verilmesinde belirleyici olan en énemli fak-
tordiir. Bu nedenle gérme keskinlifi muayenesi farkli
kisiler, farkli ortamlar ve farkli zamanlarda yapilms ol-
sa da, standart olmas1 gereken Snemli bir muayene yon-
temidir. Gérme keskinlii muayenesinin standart yon-
temler ile yapilmamasi nedeniyle refraksiyon kusurlar-
nm dogru belirlenmesinin ve hastaliklarin tan, takip ve
tedavilerinin etkili olarak yapilmasmn giiglesecegi agik-
tir. Ayrnica sakathk, malulliik oraminin belirlenmesi ve
uzuv kaybi, uzuv tatili gibi adli iglemlerin sonuglarnm
belirlenmesinde yine gérme keskinligi 6lglimii énem ta-
stmalktadir.

- Bu nedenlerden dolayr gbrme keskinligi muayenesi
standart, giivenilir ve tekrar edilebilir kogullarda yapil-
malidir. Bu kosullarin olusmasini engelleyen faktorler
oldukca fazladir. Gérme keskinligi muayenesinin glive-
nilirligini etkileyen faktdrler arasinda gunlar sayilabilir

(3):

a) Harflerin (karakter / optotip) sekli (genislik/yiik-
seklik orani, harf sekli)

b) Harflerin kisiye gosterilme gekli (tim eselin, yal-
mz-bir siranin veya bir harfin gosterilmesi)
. ¢) Eselin tipi ve yapilma sekli (projeksiyon eseli,
bilgisayar monitériinden gdsterim, tnden veya arkadan
aydinlatmali olmasy)

d) Muayene yOntemi (zorunlu se¢im yaptirilmasi,
ilk cevabin kaydedilmest, son cevabin kaydedilmesi)

' e) Muayenenin kosullar: (odanin ve eselin 1siklan-
dirilma diizeyi, muayene uzakligi)

f) Kigiler arasi farkliliklar (egitim diizeyi, refraksi-
yon kusurunun tipi, diizeltme ydntemi, motivasyon, ese-
lin Snceden biliniyor olmasi)

Bu faktorleri dikkate almadan yapilan gorme kes-
kinligi muayenesi sonuglarimi gliphe ile karsilamak ge-
reklidir,

(Gorme keskinligi muayenesinde 6lgiilen grme agi-
sidir ve gbrme agis1 goriilen cismin tanjant degeri ile be-
lirlenir (4). Gorme ag1s1, goriilmesi gereken cismin bo-
yutu ve giziin bu cisme uzaklhifindan etkilenir, Ayni cis-
min farkli vzakliklardan goriilmesi veya farkli boyuttaki
cisimlerin aym uzakliktan goriilmesi, farkl gorme acila-
rina karsilik gelir.

Standart gérme olarak kabul edilen TAM (20/20,
6/6, 5/5, 1,0, logMAR 0,0) gérme; gbzde 5 dakikalik bir
aciya karsilik gelen harf veya karakteri ayirt edebilecek
diizeyde gbrme keskinligi clmasidir. Bu harf veya ka-
rakterin kiiciik uzant: ve pargalar da 1 dakikalik aciya
karsilik gelmelidir (Sekil). ..

Standart optotip ile gbrmenin gergeklesmesi i¢in iki
151k arasinda uyariimamis bir kon hiicresine gerek var-
dir. Bu iki 151k huzmesinin nodal noktada meydana ge-
tirdikleri a¢1, minimum gérme agis1 olarak adlandirilir
ve bilylikligi | dakikadir (2). Muayene uzaklig farkh
da olsa gdzde 5 dakikalik bir ag1 olusturan standart opto-
tipi ayirt eden kiginin uzak gérme keskinkigi, TAM (1,0)
olarak kabul edilir. TAM g&rmenin dnemi, normalin alt
sinurint olugturmast veya tarama testi esik (cut off) dege-

Sekil: Gorme keskinligi dlgiimiinde kullamilan
karakterler, gdziin nodal noktasinda 5 dakikalik;
kiiciik uzantilart da [ dakikalik a¢r olugturacak boyuita

olmalidir. '
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i olarak kabul edilmesidir (5). Birgok kiginin gdrme
keskinligi TAM' dan daha iyi olsa da, TAM gtrme kes-
kinligi olan kigilerin gérme derecesi normal olarak kabul
edilir.

Gorme keskinligi muayenesi i¢in genellikle 5 ve 6
metrelik muayene uzakliklarn, bu uzakhklarda akomo-
dasyonun ihmal edilebilir ditzeyde oldugu diigiincesi ile
secilmistir. Son yillarda yayginlasan ve logMAR siste-
mine gire olugturulan ETDRS esellerinde ise 4 m.lik
muayene uzakh@ kullamlmaktadir. 4, 5 ve 6 metrelik
muayene uzakliklarinin sirasi ile akomodasyon degerleri
0.25, 0.20 ve 0,167 diyoptridir (D) ve 4 m ile 6 m ara-
sindaki akomodasyon fark: 0.083 D'dir. 6.25 D ihmal
edilmemesi gereken bir akomodasyon diizeyi olsa da;
0.083 D'lik fark énemli kabul edilmeyebilir, Bu nedenle
akomodasyonu dikkate alarak 4 m.lik muayene uzakhgi-
nin secilmesinin, 5 veya 6 m.lik muayene uzakligma go-
re nemli bir sakincas: yoktur.

Gorme keskinlifi deferinin gosterimi icin farkl
yontemler kullamkmaktadir. Snellen kesirinde pay mua-
yene uzaklifin, payda ise goriilen karakterin boyutunu
gosterir. Ornegin 20/200 Snellen kesirinde; paydaki 20,
feet olarak muayene uzaklig1, paydadaki 200 ise 200 fe-
et uzaklikta iken gozde 5 dakikalik agi olugturan karak-
ter boyutunu gisterir. Metrik gisterimde de aym esas
kullaniimaktadir. Ornegin 6/30 gérme keskinligi degeri,
30 m uzaklikta, 5 dakikalik agiya karsilik gelen boyutta-
ki bir karakterin, 6 metreden goriilebildigi anlamina ge-
lir. 20/20 gérme keskinligi her zaman 20 feet'ten yapil-
mamakta; 18 ve 21 feet uzaklikta yapilan muayeneler de
(20/20) olarak gosterilmektedir (5). Ulkemizde :gérme
keskinligi degerini belirtmek igin ondalik degerler yay-
gin olarak kullanilmaktadir. Cesitli saglik kurumlarinda
kullamilan egellerin énemli bir kisminin, ondahk degeri-
nin, Snellen kesirinin ondalik egdegeri ile uyumlu olma-
iy, farkls gbrme agilart olusturdugu gdsterilmistir (6).
Bu uyumsuzluk hatali kararlar ve uygulamalara neden
olma potansiyeli tagimaktadir. Ondalik gésterimin olum-
suz bir yam da, 5/25 ve 2/10 gdsteriminin her ikisinin
de, 0,2'ye esit olmasidir. 0,2'nin tekrar Snellen degerine
gevrilmesinde farklilik olmakta ve GK degerlerinin bir-
birine ¢evrilmesini gliclestirmektedir. Bu farkhiliklar
gdrme keskinligi deferi ile ilgili tam bir standart gbsteri-
mtin heniiz yerlesmemis oldugunu gostermektedir.

logMAR gosterimi "ayurt edilebilen en kiigiik
ac1"nin (MAR, minimum angle of resolution) logaritma-
s1 anlammna gelir. Onemli avantajlar1 nedeniyle, klintk
aragtirmalarda ve grme keskinligi muayenesinin tekrar
edilebilir olmas: gereken durnmlarda, standart gbrme
keskinligi gosterim ydntemi olmustur. Giiniimiizde yay-
gin olarak ETDRS eselleri olarak bilinen logMAR siste-
mine gore hazirlanmig egellerin ézelliklerini Bailey ve

ark. (7) belirlemiglerdir. Bu szellikler gelistirilerek, kli-
nik aragtirmalarda giivenilir ve tekrar edilebilir gérme
keskinligi-6lgtimii icin gerekli temel gartlar olugturul-
maktadir,

IogMAR esellerinde gorme sisteminin islemesine
paralel oldugu igin harf siralar arasmda geometrik bii-
yiime kullanilis (8) ve biiyiime orani olarak 0,1 Idga-
ritmik birim segilmistir, Bu ilerleme siralar arasinda
1,2589 kat boyut artigina karsilik gelir (9). Bu sayede
girme keskinligi degerleri arasindaki oransal fark da ko-
runmaktadir. Ornegin gérme keskinligi 0,2 olan bir ki,
gorme keskinligi 0,1 olan kigiden 2 kat daha iyi gérme
keskinligine sahip olmalidir. Baz1 egellerde bu faktdr
dikkate alinmamus olsa da (6}, logMAR eselinin en
onemli Gzelliklerinden birisi diizenli bilylime g&steren
siralara sahip olmasidir. :

Snellen ve desimal eséllerinde gérme keskinligi de-
gerlerinin ortalama ve standart sapma gibi hesaplamala-
11, aritrmetik ortalamalari degil, peometrik ortalamayr al-
mak geklinde yapimalidir (8). Bu iki deger farklidir ve
aritmetik ortalamanin alinmasi hatali sonuglar olugturur.
logMAR sisteminin Snemli bir avantaji, gérme keskinli-
&i degerlerinin istatistik olarak deBerlendirilebilmesine
imkén tammasidir.

Snellen kesiri ile uyumiu olan gérme keskinligi on-
dahk gisteriminin de, logMAR degeri belirlenebilmek-
tedir. Bunun i¢in herhangi bir gérme keskinligi degeri-
nin ondalik g@steriminin eksi logaritmas: alinmalidir. Bu
sekilde logMAR degeri belirlenmis olur:

JogMAR = -log (ondalik gérme keskinligi degeri),

Ornegin 1,0 (Tam) gérmenin logMAR degeri
-log (1,0)= 0 veya 0,1 degerinin logMAR deZeri
log (0,1) = 1,0 olarak hesaplanabilir.

logMAR degerlerinin ondalik gérme keskinligi de-
Zerine ¢evrilebilmesi i¢in de:

ondalik deger = Antilog (- logMAR) = 10-108MAR
formiilit (10,11) veya gorme keskinligi cevirme tablolar
(11,12} kultanilabilir.

logMAR esellerinin énemli bir zelligi, 0,1'den da-
ha az gérme keskinligi degerlerinin de rakamsal olarak
ifade edilebilmesidir. Bu diizeydeki gorme keskinligi
degerleri igin giinliik klinik uygulamalarda parmak say-
ma, e] hareketleri gibi objektif olmayan gésterimler kul-
lamilmaktadir. Parmak sayma geklindeki muayenede,
parmaklarin 0,1'lik karakter boyutuna uygun oldugu farz
edilerek &lgiim yapilir. Fakat parmaklann olusturdugu
kontrastin, eseldeki harfler ile kontrastimn ayni olmama-
s1 ve kisilerin el boyutlarinin farklilig: nedeni ile tekrar
edilebilir ve giivenilir 6l¢iim sonucu elde etmek miim-
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kiin degildir. Bu sekilde belirlenen gérme keskinligi de-
gerinin tekrarlanabilir ve giivenilir olmasi miimkiin de-
gildir.

logMAR esellerindeki geometrik ilerleme sayesin-
de, muayene uzaklif1 degisse de gdrme keskinligi deger-
leri belirlenebilmektedir. Bu egeller ile 1 m uzakliktan
dahi muayene yapilabilmekte ve az gbren hastalarin
onemli bir kisminin uzak gérme keskinligi, objektif ola-
rak belirlenebilmektedir. Bu eseller ile simiilasyon yap-
tifindan siiphelenilen hastalarin muayenesi de kolaylag-
maktadir. 0,1 logMAR {initelik basamaklar seklinde dii-
zenlenmis olan logMAR esellerinde gérme keskinligin-
de 3 sira azalma (0,3 logMAR), gorme agisinin 2 kat art-
t1g1 anlamina gelir. Bu nedenle test mesafesini yariya in-
dirmek gorme keskinligini 0,3 logMAR iinite, yani 3
standart sira arttirmak demektir. Eseldeki en biiyiik harf-
leri dahi okuyamayan, yani gérme keskinligi 0,1'in altin-
da olan hastalar, mesafe 2 m'ye diisiiriilerek test edilebi-
lir. Bu durumda okuduklar siranin logMAR kargihigina,
mesafe iki kat kisaldig: i¢in 0,3 logMAR (inite eklenir.
Halen en biiyiik harfleri okuyamayan hasta bu kez 1 m
mesafeden test edilir. Mesafe 2 kat daha azaldigi igin
gordiigii siranin kargiligina bu kez 0,6 logMAR (inite ek-
lenir. Ornegin 1 m den 0,1 sirasini (1,0 logMAR) gore-
bilen kisinin gorme keskinligi 1,6 logMAR dir (10).

logMAR sisteminin kullaniminin bir bagka avantaji
da, ozellikle diislik gbrme seviyelerinde yapilan miida-
hale veya tedavi ile elde edilen basarilarin daha belirgin
olarak ortaya konabilmesidir. Ornegin herhangi bir has-
talikta ondalik sistem ile 0.05 gérme seviyesinden 0,2
seviyesine varan bir artigta genellikle istatistiksel deger-
lendirme yapilamadig i¢in anlamli bir artig istatistiksel
olarak ifade edilemezken, logMAR sistemi ile 0,6 log-
MAR artig gecerli bir istatistik destegine sahiptir. Aslin-
da minimum rezoliisyon agisinin 4 kat degistigi bu ara-
lik, ondalik sistemin diisiik gérme seviyelerini seyrek
araliklarla test etmesinden dolay: dikkat cekmemektedir
(10).

logMAR esellerinin bir bagka 6zelligi ise her sirada
aym sayida karakter olmasidir. Her sirada ayni sayida
karakterin bulunmamast, siralar arasinda okunmasi gere-
ken karakter sayisimin farkh olmasina yol agar. Ornegin,
kisinin ondalik ve Snellen eselinde 0,1 sirasimi gordiigii-
nii anlayabilmek i¢in iki karakterin okunmas: yeterli
iken; 0,9 sirasin1 gordiigiinid anlamak igin bu sirada bu-
lunan 6 harfin 4-5 tanesinin okunmasi gerekmektedir.
Boylelikle de harflerin kiigiilmesi diginda, okunmasi ge-
reken harflerin sayisinin artmas: da, kiiiik karakterlerin
bulundugu siralarin okunma giigliigiinii arttirir.

Her sirada aym sayida karakterin bulunmasinin bir
baska ozelligi ise, daha kesin bir gérme keskinligi degeri

elde edilebilmesidir. Ondalik ve Snellen esellerinde ka-
rakter sayisimin fazla oldugu herhangi bir sirada 2-3 har-
fin eksik okunmas: durumunda 0,8 (+3) gibi gosterimler
yapilmakta veya bir alt veya list gdrme keskinligi dege-
rine "yuvarlatilma” (8) yapilmaktadir. Bu sekilde belir-
lenen gdrme keskinliginin istatistik degerlendirmesi sag-
likli olmamaktadir. logMAR esellerinde ise her sirada 5
karakter oldugu i¢in okunan her karakter, 0.02 logMAR
degerine karsilik gelmekte; 5 karakter toplamda 0,1 log-
MAR degeri olusturmaktadir. Herhangi bir sirada oku-
nan karakter sayis1 0.02 ile garpilip bir énceki siranin
logMAR degerinden cikarlarak, sonug gérme keskinligi
degeri belirlenebilmektedir.

Genellikle gorme keskinligi esellerinde test objesi
olarak harfler kullanilir ve harflerin okunma giicligii
birbirinden farklilik gosterir. ETDRS eselleri olusturu-
lurken, Sloan harflerinin okunma gii¢liigii skorlar1 sap-
tanmis ve her sirada bulunan harflerin toplam okunma
giicliigii skorunun birbirine yakin olmas: saglanmigtir
(9). ETDRS esellerinde kullanilan Sloan harfleri disinda
Landolt halkalari, E harfleri ile Lea sembolleri gibi degi-
sik kosullara uyarlanabilecek karakterler de kullanil-
maktadir, Sloan harfleri muayene sirasinda kolaylik sag-
lasa da, Landolt halkalar1 deneysel arastirmalarda, Ja-
ponya'da (5) ve Almanya'da resmi iglemler igin kullanil-
maktadir. Tiirk Standartlar enstitiisti de gérme keskinli-
gi dl¢timiinde standart optotip olarak Landolt halkasini
tarif etmistir. Landolt halkalar siralar arasinda okunma
zorlugu farklili§1 olusturmamakta ve harflerin birbirine
benzetilebilmesi olasilifini ortadan kaldirmaktadir. Lan-
dolt halkalari ile olugturulmug esellerde her karakterin
ayri ayrl gosterilmesi gerekliligi ise bu esellerin deza-
vantajidir. Cocuklara yonelik olarak E, HOTV ve Lea
sembollerinden, logMAR eselleri olusturulmus; tilke-
mizde de Egrilmez ve ark (13) logMAR esasiyla yakin
okuma eseli hazirlamiglardir.

Gorme keskinligi muayenesinde dikkat edilmesi
gereken bir faktor de aydinlanma kosullaridir. Saglikh
bir goz, ay 15181 ile iyi aydinlanmig ortam arasinda fazla
gbrme keskinligi fark: olusturmasa da (1), hasta gozler-
de aydinlanma onemli farklar olugturabilir. Bu nedenle
standart ve glivenilir muayene saglamanin énemli bir
faktorii de, standart 1g1klandirma kogullarinin olugturul-
masidir. Oda aydinlatmasi pupil ¢ap: igin dnemlidir.
Ciinkii 2,5 - 6 mm arasindaki pupil ¢apinda gérme kes-
kinligi yaklagik olarak sabittir. Bu aralifin diginda ise
aberasyonlar baslamakta ve gérme keskinligi iizerine
olumsuz etkide bulunmaktadir (1). Arkadan aydinlatma-
11 151k kutulari, en sabit aydinlatma kosullarimi saglarlar.
Buna ragmen giinliik yasam kogullarina uyumlu olma-
yan sartlar olusturmalar: da 6nemli bir dezavantajdir.
Ozellikle az gdren hastalarda giinliik yasam kosullarina
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uyumlu olmayan gtk kutular: yerine, sabit kontrast ve
sabit 1giklandirma kosullary saglayan ortamda yapilan
gorme keskinligi muayenesinin daha’bilgi verici olabile-
cepi de gbz oniine alinmalidir. EDTRS egellerinde ay-
dinfatmanin siddeti 200 cd/m? dir (5). Ingiltere standart-
larina gére aydinlatmali duvar esellerinde aydinlatmanin
siddeti 480-600 lux ve projektor egellerinde 1200 lux
siddetinde olmalidir (14). Aydnlatma kosullarinin fark-
Iliklarinm diger iilkelerde de mevcut olmasi, iilkeler
arast standardizasyon gerekliligine de dikkat cekmelidir.

Gérme keskinligi muayenesinde dikkate alinmast
gereken bir diger konu da kontrastur. Gérme fonksiyon-
larindan biri olan kontrastin 8l¢iimiinde farkl) yontemler
olmakla birlikte burada kastedilen, optotiplerin zemin
fizerindeki kontrastimin standart olmasidir. Kontrast, test
edilen optotip (T) ve zemin (Z) luminansinin birbirine
oramdir. Kisaca (T-Z) / (T+Z) olarak ifade edilebilir
(14). Normalde gdrme keskinligi egelleri %80 veya daha
{izerinde kontrasta sahiptirler ve kontrast %20'nin altina
diigmedikge de gérme keskinligi etkilenmemektedir (5).

ETDRS esellerinini dezavantaji hacimli, pahali ol-
mast ve hekimlerin yeni sisteme gégiste uyum giicligii
yagama olasilifidir, Bunlar logMAR egellerinin énemli
avantajlarim ortadan kaldirmayacak Szelliklerdir. log-
MAR gosterimine ani bir degisim yapmak yerine, onda-
lik gosterimi de olan bir eselle gegis siireci kolaylagtiri-
labilir. Ulkemizdeki egellerin énemli derecedeki stan-
dardizasyon eksigi nedeniyle, dzellikle resmi iglemlerin
ve klinik aragtirmalarm yapildigr kurumlarda zaman ge-
girmeden logMAR esellerinin kullanimina gegilmesi ge-
reklidir. o

Gorme keskinligi muayenesi ilk bakigta basit oldu-
gu izlenimi verse de, kontrol edilmesi ve standardizas-
yonu gereken birgok parametreyi igermektedir. Goz he-
kimlerinin birgok kararim énemli derecede etkileyen bu
muayenenin tekrar edilebilir kosullarda, giivenilir olarak
yapilmast gereklidir. Sakatlik malulliik oraninin belir-
lenmesi, adli raporlarin diizenlenmesi ile flgili birgok ¢i-
zelge, yabanci {ilkelerden iilkemiz kogullanina uyarlana-
rak kullamlmaktadir. Bu ¢izelgelerin saglikl olarak kul-
lamlabilmesi, ancak uluslararasi gérme keskinligi deger-

lendirmesine uyumlu muayeneler yapilmasi ile miimkiin
olabilir. Tant ve tedavilerin saglikl olarak yapilabilme-
si, klinik aragtirma sonuglarimn dogru degerlendirilebil-
mesi icin de, uluslararasi standartlara uygun girme kes-
kinligi esellerinin kullanilmas1 gereklidir.
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