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Kontrast Duyarhhk Degerlendirmesinde Y eni Bir Sistem: 
Opthimus Y-VA Kontrast Duyarhhk Testi 

Aylin Ertan(*), Ahmet Akman (** ), Pznar Aydzn (***) 

OZET 
Ama~: Y eni kullamma giren Opthimus Y-VA kontrast duyarhhk testinin, Cambridge Low 

Contrast Gratings (CLCG) kontrast duyarhhk testi ile kar§lla§tlnlmasi ve normal bireylerdeki kont
rast duyarhhk degerlerinin saptanmas1. 

Yontem: Yirmi saghkh bireyin 40 gozii c;:ah§ma kapsamma almarak, her iki test onerilen stan
dart §artlar sagland1ktan sonra aym odada birer saat ara ile uygulanmi§tlr. iki testte elde edilen skor
larm kar§Ila§tlnlmasi korelasyon analizi yontemi ile yapllmi§tlr. 

Sonu~lar: Y-VA kontrast duyarhhk testinin dii§iik kontrast seviyesinde elde edilen degerleri 
ile CLCG testi arasmda yiiksek korelasyon izlenmi§, buna kar§Ihk Y-VA testinin orta ve yiiksek 
kontrast seviyeleri ile CLCG testi skorlan arasmda korelasyon izlenmemi§tir. 

Tarti§ma: Y-VA kontrast duyarhhk testinin kolay uygulanmas1, klsa siirmesi ve daha geni§ 
kontrast arahgmda olc;:iim yapmas1 nedeni ile CLCG testine gore daha avantajh oldugunu kamsma 
vanlmi§tlr. CLCG testi ile Y-VA testi arasmda Y-VA testinin yiiksek ve orta kontrast seviyesi 
skorlannda korelasyon izlenmemesinin iki testin kontrast duyarhhk Olc;:iimiinii farkh prensiplere go
re ve farkh §ekiller kullanarak yapmasma bagh oldugu dii§iiniilmii§tiir. 

Anahtar Kelimeler: Kontrast duyarhhk, Cambridge low contrast gratings, Opthimus Y-VA 
kontrast duyarhhk testi 

SUMMARY 
A New System For Measuring Contrast Sensitivity: Opthimus Y-VA Contrast Sensitivity 

Test 
Aim: To compare the Opthimus Y-VA contrast sensitivity test with the Cambridge Low Cont

rast Gratings (CLCG) test and to evaluate the contrast sensitivity in volunteers. 
Methods: Forty eyes of 20 volunteers were included to the study and tests were performed in 

the same room with an interval of one hour under the standart suggested conditions. The scores of 
both tests were compared using correlation analysis. 

Results: Low contrast level scores of Y-VA test were highly correlated with the CLCG test 
while the medium and high contrast levels of Y-VA test were uncorrelated with the CLCG test sco
res. 

Conclusions: Easy usage, short test time and measuring contrast sensitivity in a wider contrast 
range are the main advantages of Y-VA test. The lack of the correlation between CLCG test and Y
VA tests medium and high contrast levels could be explained by the differences between two tests 
contrast sensitivity measuring principles and the differences between the two tests target types. 

Key Words: Contrast sensitivity, Cambridge low contrast gratings, Opthimus Y-VA contrast 
sensitivity test. 
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GiRi$ 

Snellen e§eli ile ol~tilen gorme keskinligi, maksi
mum gorme rezolusyonunun %100 kontrast ile beyaz 
zemindeki siyah optotipler ile degerlendirilmesidir ( 1). 
Ancak ger~ek dtinyadaki cisimler degi§ik kontrastta ve 
uzaysal frekanslara sahip olduklan i~in Snellen e§eli ile 
ol~tilen gorme fonksiyonu gtinltik hayattaki gorme fonk
siyonunu tam olarak yansltmaz. Bu nedenle gorme fonk
siyonu degerlendirmede farkh yontemler geli§tirilmi§tir 
(1-3). Bu yontemlerden birisi olan kontrast duyarhhk 
testleri, bir §eklin gortilebilmesi i~in gerekli olan gorme 
keskinligi ve kontrast miktar1m belirler (1,2). 

Kontrast duyarhhk ol~timlerinde bir~ok test sistemi 
geli§tirilmi§tir. Arden, Vistech ve Cambridge Low Cont
rast Gratings (CLCG) gibi kartlara bas1h olanlardan, osi
loskop ekranmda sintizoidal "grating" yaratan sistemlere 
kadar bir~ok test klinik kullamma sunulmu§tur (4-10). 
Bu testlerin temel ald1g1 prensip sintizoidal ya da kare 
dalga formunda degi§ik uzaysal frekansh ~izgisel pa
ternlerin farkh kontrast derecelerinde gortiltip goriilme
diginin belirlenmesidir (2). Bu ama~la hastalara gosteri
len alanlarda ~izgi goriip gormedikleri sorularak belirle
nen uzaysal frekansdaki kontrast e§ik degeri bulunur. 
Kontrast duyarhhk, kontrast e§igin resiprokali olarak ta
mmlandigmda kontrast e§ik ne kadar dti§tik olursa kont
rast duyarhhk o kadar yiiksek olarak bulunur (1,2). Bu 
tiir testlerde kullamlan sintizoidal sisteme gore evreleme 
siyah ve beyaz ~izgiler ile yap1hr. Bir ~ift a~1k ve koyu 
renkli ~izgiye bir devir denir. Sabit bir uzakhktan goste
rilen a~1k ve koyu renkli ~izgilerden, bir derecelik gor
me a~1sma dii§en devir say1s1 uzaysal frekans olarak ta
mmlamr (2). Testleri uygulayabilmek i~in basit kartlar
dan, kan§Ik video cihazlanna kadar degi§en sistemler 
kullamlabilir. 

<;ah§mam1zda kontrast duyarhhgm degerlendiril
mesinde kullamlan testlerden birincisi olan CLCG, kare 
dalga formunda sabit uzaysal frekansta ve degi§ken 
kontrasth ~izgiler kullanan bir yontemdir. Buna kar§m, 
Y-VA kontrast duyarhhk testi, diger testlerin aksine si
ntizoidal ya da kare dalga "grating patern" kullanmaz. Y 
§eklinde ayarlanabilir uzaysal frekans ve kontrastta kay
bolan "vanishing" optotip konseptine uygun §ekiller kul
lanarak kontrast duyarhhg1 belirler (11). 

Bu ~ah§mamn amac1, klinik kullamma yeni giren 
Y-VA testinin, uzun stiredir kullamlan ve etkinligi ~e§it
li ~ah§malarda gosterilmi§ bir kontrast duyarhhk testi 
olan CLCG testi ile kar§Ila§tlrmaktlr. 

YONTEM ve GERE<; 

Yirmi saghkh bireyin 40 gozti ~ah§ma kapsamma 
almdL Kontrast duyarhhk ol~timleri refraksiyon kusur-

larmdan etkilendigi i~in tiim bireylerin gormeleri Snel
len e§eli ile kontrol edildi ve gereken olgularda tashih 
yaplldL Aynca kontrast duyarhhk ol~timlerini etkileye
bilecegi dii§iiniilerek sistemik ya da okiiler patolojisi 
olan hastalar ~ah§ma kapsamma ahnmad1. 

Her iki test de onerilen standart §artlar saglanarak 
aym odada birer saat ara ile uygulandr. CLCG testi dtiz 
bir duvara yerle§tirilerek test iizerine direk aydmlatma 
saglandr. Test alamndaki aydmlatma, Hayner, Model 
EC1 (Hayner, isve~) ltiminansmetre ile ol~iilerek 100 
cdfm2 olarak ayarland1. Kartlar horizontal ve vertikal ol
mak tizere iki diizlemde tutuldu. Birinin tizerinde 9ubuk
lar bulunan, digeri dtiz olan kart ~iftleri her goz i~in top
lam 4 defa gosterildi. Her goz ayn ayn puanlandr. Puan
lar, teste ait puan tablosunda ~evirme i§leminden sonra 
degerlendirildi. 

Y-VA kontrast duyarhhk testi, Opthimus sistemin 
bir par~as1d1r. Karanhk bir odada bilgisayar ekranmda 
degi§tirilebilir biiyiikltik ve kontrastlarda, asimetrik, 
farkh uzunluk ve geni§likteki par~alardan meydana ge
len Y §eklindeki kaybolan "vanishing" optotip kullamla
rak uygulamr (~ekil 1). Hasta ekrandan 4 metre uzakhk
ta oturur. Degi§ik hedef boyutlanmn 2 veya 3 defa gos
terilmesi ile kontrast duyarhhk degeri, desibel cinsinden 
hesaplamr. Y §eklinin bilin~li olarak asimetrik yapllml§, 
degi§ik uzunluk ve kalmhktaki bacaklannm gosterildigi 
hastalara ka~ bacak gordtigti sorulur, cevaplar sistem 

Sekill. Y- VA testinin kullandzgz optotiplere bir ornek 
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$ekil2. Y-VA kontrast duyarlzhk testi ile elde edilen kontrast duyarlzlzk egrisi 
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bilgisayanmn istatistik programma girilerek kontrast du
yarhhk klsa surede kolay bir §ekilde belirlenir. K1sa mu
ayene suresi, yuksek gec;;i§ frekans filtreli optotip kulla
mml ve hedef boyutlannm rasyonel sec;;imi ile elde edi
lir. Y-VA testi lie;; farkh derecedeki kontrastta goriilebi
len en kuc;;uk uzaysal frekansh optotipi belirler. 

Her iki testden elde edilen sonuc;;lann istatistiksel 
degerlendirmesi Statistical Package for Social Sciences 
(SPSS) versiyon 9,0 ile korelasyon analizi kullamlarak 
yaplld1. istatistiksel anlamhhk p<0.05 olarak kabul edil
di. 

SONU<;LAR 

<;ah§ma kapsamma ahnan bireylerin ya§lan 19 ile 
40 arasmda degi§mekte olup, 7'si erkek (% 35), 13'u ba
yandl (% 65). Snellen e§eli ile yapllan gorme muayene
sinde 40 gozden 18 tanesi tashih ile tam goriirken, 22 ta
nesi tashihsiz tam gormekteydi. 

Y-VA testi ile olc;;Ulen minimum rezollisyon keskin
likleri "minimal acuity of resolution" degerleri 
0,87±0,16 MAR olarak bulundu. Y-VA testi ve 
CLCGtesti ile olc;;Ulen ortalama kontrast duyarhhk de
gerleri Tablo 1'de verilmi§tir. Y-VA testi ile elde edi1en 
duyarhhk fonksiyon egrilerine bir omek §ekil 2'de gos
terilmi§tir. 

Y-VA testi degerleri logaritmik skalada degerlendi
rildiginden, CLCG testi skorlannm da logaritmik skala 
degerleri hesaplanarak iki test arasmdaki korelasyon dii
zeyleri belirlendi. Y-VA testindeki degerler skorlan mi
nimum rezolusyon keskinligi cinsinden oldugundan slfl
ra yakla§tlkc;;a daha yuksek bir kontrast duyarhhk goste
rirken, CLCG testi skorlamasmda tam tersine skorlar 
biiyiidukc;;e daha yiiksek bir kontrast duyarhhk degerini 
gostermektedir. Bu nedenle korelasyon katsaylSl negatif 
degerlerde olmaktadu. Bu farkhhk dikkate almarak de
gerlendirildiginde Y-VA testinin dli§lik kontrast seviye
sinde elde edilen degerleri ile CLCG testi arasmda yiik-

Tablo 1. Normal bireylerde elde edilen ortalama 
kontrast duyarlalzlzk degerleri. Y-VA testi i~in dii§iik 
(log 0.1 ), orta (log 0.25) ve yiiksek (log 0.9) kontrast 
ol~iimleri ve, Cambridge Low Contrast Gratings 

(CLCG) testi ile yapzlan ol~iimler. 

Ortalama±SD Minimum Maksimum 

Y-VA 
(kontrast logO.l )* 2.88±0.93 1.5 4.70 

Y-VA 
(kontrast log0.25)* 1.93±0.59 1.2 3.50 

Y-VA 
(kontrast log0.9)* 1.21±0.36 0.6 2.30 

Cambridge** 339.06±174.34 150.00 560.00 

*MAR (Minute of arc), **CLCG skoru 

sek korelasyon izlenmi§tir (r=-0,57, p= 0,001). Buna 
kar§lhk Y-VA testinin orta ve yiiksek kontrast seviyeleri 
ile CLCG testi skorlan arasmda korelasyon izlenmedi 
(s1ras1 ile r= -0,27, p= 0,13, r= -0,22, p= 0,214). 

TARTI~MA 

Farkh temellere dayanan ve farkh skorlama teknik
leri olan CLeG ve Y-VA testinin verilerinde baz1 farkh
hklar goriilmli§tiir. CLCG sabit uzaysal frekans degerin
de (4 devir/derece) kontrast duyarhhk olc;;umii yapmak
tadlr. Kontrast duyarhhg1 etkileyen patolojilerde diger 
frekanslarla birlikte genellikle 4 devir/derece frekans1 da 
etkilendiginden CLCG testinde bu frekans sec;;ilmi§tir. 
CLCG yalmzca tek frekansda kontrast duyarhhg1 deger
lendirmesi nedeniyle diger kontrast duyarhhk testlerinin 
verdigi grafik egriler yerine say1sal bir skor vermektedir. 
Y-VA testinde 3 farkh kontrast degerinde degi§en uzay
sal frekanslarda optotipler kullamhr. Boylece 3 ayn 
kontrast degerine kar§lhk gelen farkh frekanslara ait 
kontrast duyarhhk egrisi olu§ur. Ancak uzaysal frekans 
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degerini devir/derece biriminde degerlendiren klasik 
kontrast duyarhhk testlerinin aksine Y-VA testinde de
gerler desibel cinsinden verilmektedir. 

Farkh birimler kullanan ve farkh teorilere dayanan 
Y-VA testi ve CLCG testi kar§Ila§trnldigmda Y-VA tes
tinin dii§iik kontrasth optotiplerle elde edilen .kontrast 
duyarhhk degerleri ile CLCG testinden elde edilen 
skorlar1 arasmda yiiksek derecede korelasyon goriilmii§
tiir. Buna kar§Ihk Y-VA testindeki orta ve yiiksek kont
rasth optotiplerle yapilan ol<;:iimlerde elde edilen kont
rast duyarhhk degerleri ile CLCG testi ile elde edilen 
kontrast duyarhhk skorlan arasmda korelasyon saptan
mami§trr. 

Bir<;:ok <;:ah§ma~a degi§ik kontrast duyarhhk testleri 
birbirleriyle kar§Ila§trnlmi§tlr. Leat ve Woo (8) kontrast 
duyarhhgm kartlarla degerlendirilmesi yontemini, osi
loskop ile iiretilen dalgalan temel alarak degerlendiren 
yontemlerle kar§Ila§tirilli§lar ve Pelli-Robson kartlan ile 
CLCG testinde kullamlan kartlann orta-dii§iik frekans
larda giivenilir oldugunu saptam1§lard1r. Jones ve ark. 
(6) CLCG testinin hata paymm yiiksek olabilecegini, 
giivenilirliginin az oldugunu ifade etmi§ ve sonu<;:lann 
<;:ok dikkatli yorumlanmas1 gerektigini vurgulami§tlr. El
liot ve Whitaker (7) ise degi§ik kontrast duyarhhk kart 
tiplerini kar§Ila§tumi§tlr (Vistech, Pelli,Robson ve 
CLCG). Bu <;:ah§mada farkh optometristlerin uygulad1g1 
3 farkh kart tipi ile bakilan kontrast duyarhhk ol<;:iim 
teknikleri aras1 degi§kenlikler degerlendirilmi§tir. Vis
tech kartlannda, CLCG'ye gore yiiksek uzaysal frekans
larda duyarhhgm daha iyi oldugu goriilmii§tiir. Oba ve 
Karamiirsel (10) tarafmdan yapilan bir <;:ah§mada par
kinson hastalannda kontrast duyarhhk CLCG testi ile 
degerlendirildiginde, gorsel uyanlmi§ potansiyellere go
re giivenilirliginin daha dii§iik oldugu saptanmi§tlr. 

Sonu<;: olarak bu <;:ah§mada kullandigimiz iki testin 
kar§Ila§trnlmasmda sadece Y-VA testinin dii§iik kont
rasttaki ol<;:iim degerleri ile CLCG testi skorlar1 arasmda 

korelasyon izlenmi§tir. Y-VA testinin kolay uygulanma
SI ve daha geni§ kontrast arahgmda Ol<;:iim yapmas1 ne
deni ile CLCG testine gore avantajh oldugunu dii§iin
mekteyiz. 
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