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OZET
Amag: Kalitatif bir yontem olan Pulfrich testini, kantitatif bir yontem olan Titmus
stéreopsis testi ile kargilastirarak, glivenilirliini incelemek.

Materyal - Metod: 21'i ortotropik ve 66's1 sekonder mikrotropik, toplam 87 olguya Pulf-
rich ve Titmus stereopsis testleri uygulanmugtir.

Bulgular: Titmus testine alinan yamtlara gére: iyi (40" - 80" arc), orta (100" - 200" arc),
kaba stereopsis gosteren (400" - 3000" arc) ve stereopsis gostermeyen dort grup olugturuldu-
gunda; Titmus ve Pulfrich testlerine alinan yanitlar arasinda istatistiksel olarak ileri derecede
anlamh bir iligki saptanmug (p<0,005), 6zellikle Titmus testi ile iyi diizeyde stereopsis saptanan
grupta uyarilmig Pulfrich etkisi %91.8 miispet bulunmusgtur.

Sonug Pulfrich testi, stereopsisin tespitinde basit ve kolaylikla degerlendnﬂebﬂen bir yon-
tem olup, yakin ve uzak mesafeden uygulanabilme avantajma sahiptir. Ozellikle iyi diizeyde
stereopsisin bulundugu olgularda oldukga giivenilir bulunmugtur

Anahtar Kelimeler: Pulfrich etkisi, Pulfrich sarkaci, Titmus testi, Sekonder mikrotropya

SUMMARY
The Pulfrich Effect and Its Value In Evaluation of Stereopsis

r Purpose: To compare Pulfrich test, that is a qualitative method, with a quantitative met-
hod: Titmus stereotest and to study reliability of the Pulfrich test in streopsis measurement.

Material - Method: 87 cases (21 orthotropic and 66 secondary microtropic) were exami-
ned with both of Pulfrich test and Titmus stereotest.

Results: According to the results of the Titmus stereotest, there were four different groups;
good (40" -80"arc), moderate (100"-200"arc), fair (400"-3000"arc) and no stereopsis. We found
highly significant correlation between Pulfrich test and Titmus stereotest (p<0.005), particularly
in good group which, "induced Pulfrich effect” was found positive in 91.7%.

Conclusion: Pulfrich test is a simple and easily method to evaluate stereopsis and it can be
performed for near and distance. This method is particularly reliable in cases with good
stereopsis.
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GIRIS uyarilarin her iki gézden oksipital kortekse farkli za-
Pulfrich etkisi gercekte gorsel bir aldatmaca olup manlarda ulagmas: ile gelisen zamansal disparitenin so-
ilk kez Alman fizik¢i Carl Pulfrich tarafindan 1922'de nucunda ortaya gikar (2). Bdylece ¢izgisel dogrultuda
tarif edilmistir (1). Hareketli bir cisimden gelen gorsel gidip gelen bir cisim, sanki eliptik bir y&riingede donii-
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yormus gibi algilanir. Baglica spontan ve uyarilmis Pulf-
rich etkileri mevcuttur (1).

Spontan Pulfrich etkisine literatiirde: anizometropi,
anizokori, tek tarafli midriyazis, tek tarafli katarakt, op-
tik ndrit, optik sinir bag1 druseni, pariatal lob astrosito-
mu ve santral serdz koryoretinopati gibi durumlarda
rastlanilmaktadr (1,3-8).

Uyarilmis Pulfrich etkisi parlak uyarilarin donuk
uyarilara oranla daha yiiksek bir retinokortikal ileti hizi-
na sahip olmasi prensibinden yararlanilarak elde edilir
(1,2,9). Bir goziin uyar: siddetini 0.1 log.iinit. azaltan bir
filtre, iletiyi ortalama 1.5msn. geciktirmektedir (2). Filt-
re sag goz Oniine konuldugunda eliptik yoriingede saat
y6niine ters, sol gdz Oniine konuldugunda ise saat yo-
niinde bir hareket izlenir (1). Etkinin bilyiikligl, yani
elipsin kiigiik aksinin ¢apr kullanilan filtrenin yogunlugu
ile dogru orantilidir (10). Basit bir sarkag ya da osilos-
kop aygit1 yardimu ile her mesafe icin uygulanabilir. Bi-
linen tek dinamik stereopsis testidir (1).

Caligmamizda, stereopsisi degerlendirmede kalitatif
bir yontem olan Pulfrich testine verilen yanitlar, klasik
ve kantitatif bir yontem olan Titmus stereopsis testine
verilen yanitlar ile kargilagtirilmigtar.

GEREC ve YONTEM

Pulfrich ve Titmus testleri 21'i ortotropik ve 66's1
sekonder mikrotropik olmak iizere toplam 87 olguya uy-
gulanmustir. Caligmaya, 7 yas ve tizeri (ort:16,48 5,26),
uygun optik diizeltme ile gérme keskinlikleri her bir
gbzde en az 8/10 ve daha iyi olan olgular dahil edilmig-
tir. Ortotropik olgularda bir sagilik anamnezi bulunma-
maktaydi. Sekonder mikrotropik olgular ise prizma al-
terne Ortme testi ile biitlin bakis y6nleri ve fiksasyon
mesafelerinde, horizontalde 8, vertikalde 4 smurlar ice-
risinde bir ardil a¢1 bulundurmaktaydi. Uygulanmus cer-
rahi ya da medikal tedavi sonuglandiktan sonra en az 6
ay gecmis olmasina dikkat edilmis olup, horizontal kay-
manin konverjan veya diverjan nitelikte olmas: 6nem-
senmemistir.

Caligmamizda sarkag olarak yukaridan tespit edil-
mis 50cm.lik bir ipin ucuna bagh 7cm. ¢apinda beyaz
bir top kullanimistir. Olgular oda aydinhig: kosullarin-
da, sarkagin ucundaki top goz hizasina gelecek sekilde,
yaklagik 1m. mesafeye oturtulmuglardir. Test ile ilgili
gerekli bilgiler verildikten sonra uygun optik diizeltme
Oniine dnce saga, daha sonra sola olmak iizere kirmizi
bir filtre yerlestirilmigtir. Bunun icin standart cam kutu-
sunda bulunan kirmuz: filtreden yararlanilmistir. Sarkaca
yaklasik 90'lik cizgisel bir salinim harekati verildikten

sonra hastalardan gordiiklerini elleri ile tarif etmeleri is-

tenmistir. Eliptik hareketin varliginda herhangi bir yanil-

giya diismemek icin, filtre sag g6z ve sol gz dniindey-
ken algilanan hareketin yonii 6zellikle sorgulanmigtir.

Daha sonra ayni olgulara uygun optik diizeltmeleri
lizerine polarize filtreler takilmak suretiyle oda aydinlhig
kosullarinda Titmus stereotesti 40 cm mesafeden uygu-
lanmis, monokiiler ipuglar nedeniyle yanilgiya diisme-
mek icin gerekli durumlarda tek goz kapatilarak ya da
resimler 90 cevrilerek tekrar gosterilmistir. Iletisim dii-
zeyi uygun olan hastalara yiiksek disparite iceren resim-
lerde 56z konusu olanin bir kayma mi, yoksa bir yiiksel-
me mi oldugu sorulmusgtur. Titmus stereopsis testine go-
re; 40",50",60",80"arc yanit alinan olgular iyi diizeyde
stereopsis gdsteren grubu olustururken, 100",140" ve
200" arc orta diizeyde, 400", 800" arc ve sinek hissi ka-
ba diizeyde stereopsis gosteren gruplari olusturmus, si-
nek hissinin bulunmamasi durumunda ise stereopsisin
mevcut olmadigi kabul edilmistir.

SONUCLAR

21'1 ortotropik, 66's1 sekonder mikrotropik, toplam
87 olgunun Pulfrich testi ve Titimus stereopsis testine
verdikleri yanitlar Tablo 1 ve Tablo 2'de gosterilmistir.

Titmus testine alinan yamitlara gore dort farkh stere-
opsis diizeyinde gruplanan olgularda saptanan uyariimig
Pulfrich etkisi ve iki test arasindaki uyumluluk oranlari
Tablo 3'te gosterilmistir.

Titmus testine gore farkli stereopsis diizeylerinde
gruplanan olgularin Pulfrich testine verdikleri yanitlar
Tablo 4'te gosterilmistir. :

Tablo 1. 87 olgunun Titmus stereopsis testine
verdikleri yanitlar.

Titmus Stereotest (arc sn) Olgu sayist Toplam
40" arc 26 37
50" arc 1

60" arc 2

80" arc 8

100" arc 2 21
140" arc 12

200" arc 7

400" arc 12 16
800"arc 2

3000" arc (sinek +) 2

Sinek (-) 13 13

n:87
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Tablo 2. 87 olguda uyarilmis Pulfrich etkisi

Uyarilmg Pulfrich E. Olgu Sayist
Etki (+) 51
Etki (-) 36
i n: 87
TARTISMA

Kalitatif bir yontem olan Pulfrich testine alinan ya-
nuitlan, kantitatif yamitlarin alindigi Titmus stereopsis
testi ile kargilagtirmak igin her iki test ortotropik ve se-

konder mikrotropik 87 olgudan olusturulmug bir gruba . -

uygulanmigtir. Grubun biiytik bir bliimiinlin sekonder
mikrotropik olgulardan olugturulmasinin nedeni, bino-
kiiler grme yoniinden oldukga heterojen bir grup oldu-
gu bilinen bu olgulardan alinan yanitlarlarin gesitliligidir
(7, 11, 12). Kantitatif test olarak Titmus stereopsis testi-
nin tercih edilme nedeni ise; bu.teste alternatif olabile-
cek TNO testi ile ancak 15" - 480" arc'lik bir stereopsis
“degerlendirilebilmesine karsin, Titmus testinin daha ka-
ba stereopsis diizeylerinin de degerlendirilmesine imkan
vermesidir (13). '

Titmus testinde; 40"-80" ark'lik yanitlarin normalde
ortotropik kigilerce verilmesi beklenildiginden, bu tiir
yanutlarin alindig1 olgular normal stereopsis diizeyi gos-

Tablo 3. Titmus testine gore farkli stereopsis
diizeylerinde gruplanan olgularin her iki teste
verdikleri yamitlara gore uyumluluk oranlart.

Titmus Tetine gore | Olgu | Pulfrich Etkisi | Uyum

stereopsis diizeyleri | sayis1 | (+) O] (%)

1yi (40"-80" arc) 37 34 3 % 91,89
Orta (100"-200"arc) 21 15 6 % 71,42
Kaba (400"-3000"arc)| 16 2 14 % 12,5
Sinek (-) 13 0 13 - % 100
Toplam 87 51 36 % 73,56

teren grubu, 400" arc ve iizerindeki bir stereopsisi goste-
ren gekillerin monokiiler ip uglarini da igermesi ve kaba
stereopsisi degerlendirmesi nedeniyle bu tiir yanitlarin
alindig: olgular ise kaba stereopsis diizeyi gosteren gru-
bu olugturmustur (14,15). Bu iki diizeyin arasindaki ya-
nitlarm almdig: olgular orta diizeyde bir stereopsisin bu-
lundugu grubu olugtururken; sinek hissinin bulunamadi-
g1 olgulardan olugan son grupta kaba bir stereopsisin da-
hi bulunmadig: kabul edilmisgtir.

Caligmaya alinan 87 olgudan 64'tinde Titmus testi
ile degisik diizeylerde stereopsis saptanirken, sadece 13
olguda stereopsis varlif: tespit edilmemistir (Tablo 1);
buna karsin uyariimig Pulfrich etkisi 51 olguda mevcut-
ken, 36 olguda bulunmamaktayd: (Tablo 2). Uyarilmug
Pulfrich etkisinin bulunmadig1 olgularin sayisinin,
Titmus stereopsis testinde sinek hissinin bulunmadig:
olgulara gore 2,7 kez fazla olmas, ilk bakista Pulfrich
testinin streopsis varligim tespit etmede Titmus ste-
reopsis testine oranla yetersiz kaldigimi diigtindiir-
mektedir.

Titmus testine verilen yanitlara gére olusturulmusg
farkl1 stereopsis diizeyi gosteren gruplarda bu iki farkli
yontemin birbiri ile olan uyumluluklari incelenmis; iyi
diizeyde yanit alinan grup ile stereopsisin (-) oldugu
gruplarda uyumluluk oranlar1 yiiksek bulunurken
(%91,8 ve %100); Titmus testi ile orta ve diisiik diizey-
de yanit alinan gruplarda, uyrilmis Pulfrich etkisinin bu-
Iundugu olgularin sayist ve uyumsuzluk oranlarinda hiz-
It bir azalma oldugu gézlenmistir (%71,42 ve %12,5),
(Tablo 3).

Titmus testine verilen yanitlara gore olusturulmus
farkl: stereopsis diizeyi gosteren gruplar, uyartlmig Pulf-
rich etkisinin olumlu ya da olumsuz olmasina gore ista-
tistiksel olarak karsilastirildiginda, her iki y6ntem ara-
sinda ki-kare testi ile ileri derecede anlamh bir iligki
saptanmugtir (2 =50,75, p< 0,005) (Tablo 4). Tredici ve
von Noorden'de gesitli sagilik problemleri olan bir grup
hasta iizerinde yaptiklari bir ¢aligmada, TNO testi ile
Pulfrich etkisi arasinda benzer bir iligki tespit etmiglerdir

(1).

Tablo 4. Titmus testine gore farkli steropsis diizeylerinde gruplanan olgularda uyarimig Pulfrich etkisi.

TITMUS TESTI
iyi diiz. ster. Orta diiz. ster. Kaba ster. Ster. (-)
PULFRICH Pul. Etk. (-) 34 15 2 0
TESTI Pul. Etk. (+) 3 6 14 13
§2=50,75 p>0,00001
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Sonug olarak Pulfrich testi mevcut tek dinamik ste-

reopsis testi olup, uygulanmasi ve degerlendirilmesi son
derece kolaydir. Ozellikle iyi diizeydeki bir stereopsisin
varlifinda oldukga giivenilir bir yéntem olup, her mesa-
feden uygulanma avantajina sahiptir. Elde stereopsisi 61-
¢en klasik test imkanlarinin olmadif kosullarda iyi bir
yardimci olabilecegi kanaatindayiz.
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