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BIR BAKISTA

Bir bakista 2023 yili 6. say:
Degerli meslektaslarimiz,

Tirk Oftalmoloji Dergisi 2023 yilinin son sayisi, 6 &zgin arastrma, 1 davetli derleme ve 3 olgu sunumundan olusuyor.

Toprak ve ark.’nin “Farkli Derecelendirme Sistemi Tanimlarina Gére Subklinik ve Hafif Keratokonus Tanisinda Pentacam Parametrelerinin Yeniden Gézden
Gegirilmesi” baslikli ¢calismasinda  Amsler-Krumeich (AK), Collaborative Longitudinal Evaluation of Keratoconus (CLEK) ve ABCD sistemlerinin farkls
tanimlamalari temel alinarak subklinik keratokonus (KK) ve hafif KK tanisinda Pentacam parametrelerinin performansinin tekrar test edilmesi amaglanmis.
Subklinik KK'li 24 géz, hafif KK'li 144 géz (AK: 101 gdz, CLEK: 28 géz ve ABCD: 15 gbz) ve 70 normal gézin dahil edildigi bu kesitsel calismada
minimum pakimetri, KISA% indeksi, alt-ist keratometrik asimetri, kornea aberasyonlari, Pentacam indeksleri, 6n/arka elevasyonlar, pakimetrik progresyon
indeksi, Ambrosio-liskisel Kalinlik (ARTmaks) ve Belin/Ambrosio Enhanced Ectasia Display skorlari (Df, Db, Dp, Dt, Da ve Dinal) degerlendirilmis ve
ARTmaks, minimum pakimetri, Dt ve Da’nin subklinik KK'li gézleri normalden ayirt etmede en yiksek yetenege sahip oldugu tespit edilmis ve KK'de
tanisal ve terapétik bir fikir birligine varilabilmesi icin tek tip ve kesin subklinik ve klinik KK siniflama kriterlerine ihtiyac duyuldugu vurgulanmistir (Bakiniz
sayfa 324-335).

Kazanci ve ark./nin, “Primer Pterjiyum Cerrahisinde Alt veya Ust Bulber Konjonktivadan Alinan Otogreftin Géz Yizeyine Etkisi: Bir Sitoloji Calismas”
baslkli ¢alismasinda, primer pterjiyum cerrahisinde Ust veya alt konjonktival otogreft aliminin okiler yizey izerindeki etkisi arastrilmishr. Otogreft ile
pterjiyum cerrahisi uygulanan 40 hastanin 40 gizinin daohil edildigi bu calismada ameliyat 6ncesi ve ameliyattan bir yil sonra bulber konjonktivadan
impresyon sitolojisi ile alinan &rneklerden hiicre sayimi yapilarak Schirmer 1 testi, lissamin yesili ile konjonktival boyama puani, gézyasi kinlma zamani
(GKZ) ve floresein ile kornea boyama puanlar degerlendirilmistir. Kornea ve konjonktival boyama skorlari, GKZ ve Schirmer testi verilerinde ameliyattan
sonra her iki hasta grubunda da anlamli diizelme gdzlenirken (p<0,05), gruplar arasinda fark tespit edilmemistir (p>0,05). Hem ameliyat éncesi hem
de ameliyat sonrasi impresyon sitolojisinde alt bulber konjonktivadaki goblet hiicrelerinin sayisi ist bulber konjonktivadakinden daha yisksek bulunmustur
(p<0,001). Ancak epitel hicreleri ve musin boyanmasi agisindan farklilik gézlenmemistir. Sitoloji acisindan da  gruplar arasinda ameliyat sonrasi
degerlerde anlamli bir farklilik gézlenmezken (p>0,05), yazarlar st bulber konjonktivanin greft olarak kullanlamadigi veya glokom cerrahisi ihtimali

bulunan durumlarda, alt bulber konjonktivanin kullanilmasinin iyi bir secenek olabilecegini bildirmislerdir (Bakiniz sayfa 336-342).

Bu sayimizdaki bir baska pterjiyum ile ilgili makale ise Saracaloglu ve ark. tarafindan kaleme alinan “Pterjiyumda Kiigik GTP Baglayici Protein Rac’in
Ekspresyon Analizi” baslikli ¢alisma. Racl, Rac2 ve Rac3 ekspresyonlarinin pterjiyum dokusundaki rollerini belirlemeyi ve bu ekspresyonlari normal
konjonktival doku ile karsilashrmayr amaglayan bu calismada primer pterjiyumlu 78 hastaya ait doku Srnekleri ve kontrol grubu olarak pterjiyum
operasyonu sirasinda alinan saglikli konjonktival greft drnekleri kullaniimis ve pterjiyumlu dokulardaki RACT, RAC2 ve RAC3 gen ekspresyonlarinin, kontrol
drneklerinden farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Ayrica western blot ve imminohistokimyasal analizlerde, pterjiyumlu dokularda Rac2 ve Rac3

protein ekspresyonlari agisindan da normal dokulara gére anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05) (Bakiniz sayfa 343-348).

“Tek Tarafli Retina Ven Tikanikligi Olan Hastalarin Diger Gézlerindeki Santral ve Periferik Retinal Vaskiler Degisikliklerin Degerlendirilmesi” baslikli
refrospektif ¢alismada Ertop ve ark. tek tarafli retinal ven tikanikhigi (RVT) saptanan 53 hastayr ve yaslar eslestirilmis 44 kontrol olgusunu inceleyerek
tek tarafli RVT olan hastalarin diger gozlerinde periferik retinada ve makiladaki vaskiler degisiklikleri tespit etmeyi amaclamislardir. Yiksek kaliteli ultra
genis alan fundus floresein anjiyografi kullanilarak her iki gézde periferik refinal vaskiler patoloji varligi yaninda, optik koherens tomografi anjiyografi ile
makilada vaskiler dansitenin, akim alaninin, foveal avaskiler zon &lcimlerinin ve lazer flare fotometri degerlerinin analiz edildigi bu ¢calismada sadece
36 (%67,9) hastanin diger gozlerinde periferik retinal vaskiler patolojiler tespit edilmistir (Bakiniz sayfa 349-355).

“Tirkiye'de Diyabetik Makila Odeminde Intravitreal Anti-Vaskiler Endotelyal Biyime Faktér Tedavisinin Gercek Yasam Sonuclar: MARMASIA Calisma
Grubu Rapor No. 1”7 baslikli ¢alisma Marmara Bdlgesi‘'nin Asya yakasindaki 8 Ugiinci basamak hastanesinde calisan 21 géz hekimi (MARMASIA
Calisma Grubu) farafindan kaleme alinmis bir gercek yasam calismasi. Rutin pratikte anti-vaskiler endoteliyal biyime fakiéri (anti-VEBF) intravitreal
enjeksiyonu (IVE) uygulanan diyabetik makila demi (DMO) hastalarinin demografik ve klinik ézelliklerini ve tedavi sonuclarini tespit etmeye calisan bu
genis kapsamli ¢alismaya pro re nata protokoliyle tedavi edilen 1.372 g6z (854 hasta) dahil edilmis ve hastalarin baslangic ve 3., 6., 12., 24. ve
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36. ay fakip verileri toplanarak her kohort bir dncekini icerebilecek sekilde bes grup olusturulmustur. Kohortlarin géz (hasta) sayilan 3, 6, 12, 24 ve
36 ay kohortlari icin sirasiyla 1372 (854), 1352 (838), 1185 (722), 972 (581) ve 623 (361) olarak saptanmishr. Baslangica gére 3., 6., 12., 24.
ve 36. ay muayenelerindeki ortalama en iyi dizeltimis gérme keskinligi (EIDGK) ve merkezi makila kalinligi (MMK) degisimleri sirasiyla +7,6, +9,1,
+8,0, +8,6, ve +8,4 harf ve -115,4, -140,0, -147,9, -167,3, ve -215,4 pm olarak saptanmistir (p<0,001). Kohortlarin ortanca IVE sayilari 3,0, 3,0,
5,0, 7,0 ve 9,0 olarak tespit edilirken, anti-VEBF degisim ve intravitreal deksametazon implant (IDI) kombinasyon oranlari %18,5 ve %35,0 olarak
hesaplanmistir. Turkiye'den bildirilen bu en biyik gercek yasam DMO calismasinda, anti-VEBF IVE sayilarinin ve harf kazanimlarinin randomize kontrolli
calismalara gére disik olduguna isaret edilirken; bu kazanimlarin, daha disik baslangic EIDGK ve daha yiksek IDI kombinasyon oranlari ile diger

gergek yasam calismalarindan ayrishgi vurgulanmistir (Bakiniz sayfa 356-368).

Tekcan ve ark./min, “Acik Acili Glokomda Gonyoskopi Yardimli Transliminal Trabekilotomi ile Kombine Katarakt Cerrahisi Sonrasi On  Segment
Degisiklikleri ve Refraktif Sonuclar” baslikli calismasinda, kombine fakoemulsifikasyon ve gonyoskopi yardimli transliminal trabekilotomi (fako-GYTT)
uygulanan hastalardaki géz ici lens (GIL) hesaplama formiillerinin dogrulugunu karsilastirmak ve kirma  kusurlarini etkileyen faktorleri  belirlemek
amaglanmistir. Fako-GYTT cerrahisi uygulanan 53 hastanin 53 géziniin retrospektif olarak degerlendirdigi bu calismada preoperatif ve postoperatif
3. ayda Scheimpflug kamera ile &lcilen &n segment (OS) parametreleri ve Sanders RetzlaffKraft/teorik (SRK/T), Barrett-Universal II, Hillradyal tabanli
fonksiyon (HillRBF) ve Kane formiillerindeki ortalama refraktif sapma (RS) ve mutlak RS karsilashinlmistir. Ameliyat sonrasi aksiyel uzunluktaki (AU) kisalma
ve én kamara derinligi (OKD), én kamara acisi (OKA) ve én kamara hacmindeki genisleme istatistiksel olarak anlamli tespit edilirken (p<0,001), sifira
en yakin sapma Kane formili ile elde edilmistir (0,001 diyoptri). Ameliyat éncesi AU, Kane hari¢ tim formillerde ortalama RS ile anlamli sekilde ilikili
olarak hesaplanirken, Barrett, RS ile postoperatif OKD ve OKA arasinda anlamli bir korelasyona sahip olmayan tek formil olarak belirlenmistir (Bakiniz
sayfa 369-376).

Ozkan tarafindan kaleme alinan, “Sasilikia Botulinum Toksini Kullanimina Genel Bir Bakis ve Altin Endikasyonlar” baslkl derlemede sasilikta giincel
botulinum A toksini (BAT) endikasyonlari, &zellikle “altin endikasyonlar” olarak anilan ideal ilk secenek uygulamalari Gzerinde durularak, yazarin BAT ile
ilgili 30 yili askin klinik deneyimi isiginda ele alinmistir (Bakiniz sayfa 377-385).

Olgu sunumlari bsliminde ilk olgu Bayramoglu ve ark. tarafindan, “Yenidoganda ESAM Gen Varyant ile lliskili Olabilecek Ekstraretinal Fibrovaskiler
Proliferasyon” bashg ile sunulmus olup, géz dibi muayenesinde her iki gézde venéz dilatasyon ve arteriyel tortuozite, ileri derecede ekstraretinal
fibrovaskiler proliferasyon saptanan postmenstriiel 35. haftada dogan kiz bebegine ait teshis sireci kapsamli bir sekilde irdelenmistir (Bakiniz sayfa

386-389).

Ozdemir Zeydanl ve Ozdek’in “Nérofibromatozis Tip 1 Vaskiilopati lliskili Retinal Ven Dal Oklizyonu: Olgu Sunumu ve Literatiir Derlemesi” baslikli olgu
raporunda nérofibromatozis tip 1’e (NF1) sekonder refinal ven dal tkanikhigi ve periferik refinal iskemi saptanan NF1’li 2 yasinda bir kiz ¢ocuguna
ait bulgular ilgili literatir 1siginda irdelenmis ve NF1’e bagli retinal oklizyonlarin ¢ok kicik yaslarda bile ortaya cikabilecegi ve NF1'li tim hastalarda
floresein anjiyografi ile birlikte ayrintili fundus incelemesinin gerekliligi vurgulanmistir (Bakiniz sayfa 390-394).

Bu sayimizdaki son calisma ise Ozdemir ve ark. tarafindan kaleme alinan “Atipik Bilateral Santral Seréz Koriyoretinopatiye Sekonder Billéz Eksiidatif
Retina Dekolmani Olgusunda Cerrahi Tedavi” baslikli bir olgu sunumu. Bilateral santral seréz koryoretinopatinin (SSKR) atipik varyanti ile iliskili billoz
eksidatif retina dekolmani (RD) fespit edilen 28 yasindaki kadin hastanin tani, tedavi ve takibinin incelendigi bu olgu sunumunda yazarlar biilléz eksidatif
RD'nin nadir de olsa SSKR'ye sekonder ortaya cikabilecegini ve pars plana vitrektomi, subretinal sivi drenaji ve lazer fotokoagilasyonu ile olumlu bir
sonuc elde edilebilecegini vurgulamistir (Bakiniz sayfa 395-398).

Sonuna geldigimiz 2023 yilini, nadir gorilen ve tedavisi zor olan hastaliklarin kapsamli tani ve basarili tedavi drnekleri ile taglandiran makaleler ile

ugurlarken, yeni yilin tim dinyaya baris ve huzur getirmesini diliyoruz.
Saygi ve Sevgilerimizle,

Editoryel Kurul Adina

Dr. Hakan Ozdemir
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