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BIR BAKISTA

Bir bakista 2024 yil 2. say:
Degerli meslektaslarimiz,

Dergimizin bu sayisinda, ilgiyle okuyacaginizi disindigimiz gézin farkli branslarinda 4 6zgin arastrma makalesi, 2 derleme ve 4 olgu sunumu yer
almaktadir.

Retinoskopi pediatrik yas grubunda refraktif Slcimlerde altin standart olmakla birlikte, zaman ve deneyim gerektiren bir yéntemdir ve géz hekimleri
tarafindan yapilmaktadir. Welch-Allyn Spot Vision Screener (SVS), pupil boyutu, pupiller arasi mesafe, okiiler hizalama ve refraksiyon kusurlarinin &lgiimi
icin tasarlanmis yeni bir el tipi kizilétesi fotoreftaktometredir ve saglik personelleri tarafindan rahatlikla kullanilabilmektedir. Arslantiirk Eren ve ark.’nin
“Pediatrik Olgularda Spot Vision Screener ve Masaisti Otorefraktometrenin Retinoskopi ile Karsilagtirimasi” baslikli ¢alismasinda yaslar 6 ay ve 17 yil
arasinda degisen 44 olgunun sikloplejik refinoskopi, SVS ve masaisti otorefraktometre dlciimleri alinmis ve sferik ve silindirik degerleri, sferik esdeger,
0° (JO) ve 45° ()45) akslarinda Jackson capraz silindir degerlerinin uyumu gruplar arasindaki korelasyon sinif ici korelasyon katsayisi (SKK) ve Bland-
Altman andlizi ile degerlendirilmistir. SVS ile retinoskopi arasinda orta-iyi uyum izlenmistir ve korelasyon sferik lcimlerde silindirik dlcimlere gére daha
yuksektir (sirastyla SKK 0,924 ve 0,686). Yazarlar SVS'nin tarama programinda kullanilmak Uzere tasarlanmis olsa de vyumu disik pediatrik hastalarin
sferik refraktif kusurlarinin élcilmesinde faydali olacagi sonucuna varmislardir (Bakiniz sayfa 56-62).

Ginimizde katarakt cerrahisinin amaci sadece katarakili lensin ¢ikarilmasi degil, iyi bir refraktif sonucla gérmeyi presbiyopi dncesi dizeye ulastrarak
hastanin yasam kalitesini arirmak ve tekrar midahaleye gerek olmaksizin bu dizeyi hastanin kalan émri boyunca korumaktir. Hem uzak hem de yakin
gorme keskinligini (GK) dizelten multifokal goz ici lensler (GIL), makul dizeyde gézlikten bagimsiz bir yasam saglamakla beraber halo ve sagilmaya
yol agabilmesi, kontrast duyarlilik kaybi ve ara mesafeli islerde gérsel sonuglarin daha k&ti olmasi nedeniyle halen ideal degillerdir. Bayhan ve ark.,
79 hastayr dahil ettikleri “Presbiyopiyi Diizelten ki Trifokal Goz Ici Lensinin Karsilastirlmasi: Prospektif Calisma” baslikli calismalarinda Acriva Trinova
GIL (VSY) ve Acrysof IQ PanOptix Gil'i (Alcon) karsilashrmis ve ameliyat sonrasi monokiiler ve binokiler diizeltilmis/dizeltiimemis, 60 cm’de ve yakin
mesafe GK agisindan 2 grup arasinda fark bulmamislardir. Fakat Trinova grubunun, PanOptix grubuna gére 80 cm'de istatistiksel olarak anlamli derecede
daha iyi GK'ye sahip oldugu gésterilmistir (p<0,05). Trinova grubunda fotik fenomen insidansi ameliyattan 1 ay sonra daha disik bulunmus (p<0,05),
ancak 3. ayda fark ortadan kalkmistir. Trinova grubunda hastalarin %97,9'u, PanOptix grubunda ise %96,7’si ayni Gil'i énerecegini belirtmistir (Bakiniz
sayfa 63-68).

Graves hastaligi (GH) tiroid bezinde diffiz biyime ve hipertiroidiye neden olan, tiroid spesifik otoantikor dizeylerinin yikseldigi bir otoimmin hastaliktir.
Bagisiklik sistemi primer olarak dizenleyici T-hiicreleri (Treg'ler) tarafindan kontrol edilmektedir. Forkhead box P3 (FOXP3) geni X kromozomunda yer alir
ve protein irini FoxP3, agirlikli olarak Treg'lerde bir transkripsiyon faktérii olarak ifade edilir. FoxP3 eksikligi Treg'lerin imminosupresif etkisini bozarak
ofoimmiin hastaliklara yol agabilir. Tirk toplumu érneginde oftalmopati eslik eden ve etmeyen GH'de FOXP3 polimorfizmlerinin sikhigini degerlendirmeyi
amaglayan ¢alismalarinda Yaylacioglu Tuncay ve ark. “Oftalmopati Eslik Eden ve Etmeyen Graves Hastaliginda FOXP3 Polimorfizmlerinin Tirk
Popiilasyonundaki Roli” baslikli ¢calismalarinda oftalmopati tanisi alan 100 hasta, oftalmopati eslik etmeyen GH tanisi alan 74 hasta, yas ve cinsiyet
agisindan eslestirilmis 100 saglikl bireyde rs3761547 (-3499 A/G), rs3761548 (3279 C/A), rs3761549 (2383 C/T) tek nikleotit polimorfizmlerini
(TNP) polimeraz zincir reaksiyonu-restriksiyon fragman uzunlugu polimorfizmi yéntemiyle incelemislerdir. Graves hastalarinda rs3761548 AC ve AA
genotipi ile rs3761549 CT genotipi sikhig kontrol grubuna gére anlamli derecede yitksek bulunurken (timi p<0,05), rs3761547 agisindan fark
gozlenmemistir (timi icin p>0,05). Bununla birlikte, G TNP'den hicbirinin oftalmopati gelisimi ile iliskili oldugu gdsterilememistir (Bakiniz sayfa 69-75).

Retinal ven oklizyonunun (RVO) patogenezi halen kesinlik kazanmamis olsa da, yapilan kapsamli calismalarda arteriyel hipertansiyon, hiperkolesterolemi,
ateroskleroz ve diabetes mellitus gibi kardiyovaskiler hastaliklari olan hastalarda daha sik gérildigi bilinmektedir. Gonil ve Eker, “Retinal Ven Oklizyonu
Olgularinda Serum Aterojenik indekslerin ve insilin Direncinin Degerlendirilmesi” baslikli ¢alismalarinda RVO tanisi alan 57 hastanin plazma lipid profili
(dustk yogunluklu lipo-protein kolesterol [LDLK], yiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol [HDLK], toplam kolesterol [TK] ve trigliseritler) ve insilin direncini
63 saglikli bireyle karsilashrdiklar calismalarinda iki grup arasinda fark gésterememisler, fakat RVO hastalarinda aterojenik indeks dizeylerini (TK/HDLK,
LDL-K/HDLK ve non-HDLK/HDLK orani) daha yiksek bulmuslardir (sirasiyla; p=0,015, p=0,036 ve p=0,015). Ayrica aglik insilin konsantrasyonlari,
plazma insilini ve insilin direncinin homeostaz modeli degerlendirmesi (HOMA-R) indeksi de RVO olgularinda kontrol grubuna kiyasla yisksek saptanmistir
(sirastyla; p=0,003, p=0,001 ve p=0,001) (Bakiniz sayfa 76-82).
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Hoang ve ark.’nin “Glokom Iki Basing ile lliskili Optik Néropati midir2” baslikli sistematik inceleme ve meta-andliz ¢alismalarinda translaminer basing
farki (TLBF) ve glokom arasindaki iliskiyi incelemek icin 01/01/2010-31/12/2022 tarihleri arasinda PubMed, Cochrane Eyes and Vision ve Google
Akademik veri tabanlari kullanilarak bir literatir taramasi yapilmis ve 471 sonug arasindan secilen 8 makaleye gére yiksek basingli ve normal basingli
glokom gruplarinda saglkl gruplarla karsilastirldiginda géz igi basincinin yisksek, beyin omurilik svisi basincinin (BOSp) dustk ve TLBF'nin yuksek
oldugu gésterilmistir (Bakiniz sayfa 83-89).

Sengdr ve Gencaga Atakan’in hazirladiklari “Pediatrik Afakide Kontakt Lensler ve Gérme Gelisiminin Yonetimi” adli derlemede konijenital katarakt
cerrahisi sonrasi pediatrik afakide kullanilan kontakt lens (KL) tipleri, uygulama zellikleri, diger optik sistemlerle karsilastiriimasi, KL varliginda ambliyopi
tedavisinin &zellikleri, ailelerin KL uygulamasi ve kapama tedavisine uyumu ile alinan sonuglar mevcut calismalarin 1siginda irdelenerek paylasilmishr
(Bakiniz sayfa 90-102).

Yiz yaniklarinin %20'sinde periorbital ve okiiler tutulum meveuttur. Ozbek ve Kefeli, yanik nedeniyle yiiz nakli yapilan ve sonrasinda géz kapaklarinda
skatrisyel ektropiyon, lagoftalmus ve agikta kalma keratopatisi gelisen bir hastanin tedavi ydnetimini sunmuslardir. Enfeksiyéz keratit &n tanisi ile fortifiye
topikal antibiyotik baslanan hastanin kiltir sonucu Aspergillus fumigatus gelince topikal ve sistemik amfoterisin baslanmis, intrakorneal varikonazol ve
amfoterisin enjeksiyonu, lateral tarsorafi ve amniyotik membran transplantasyonu yapilmishr. Penetran keratoplasti yapildiktan sonra kornea alt kadranda
epitel iyilesme problemi yasandigi icin hem terapdtik amagl hem de gdrsel rehabilitasyon saglamak icin skleral kontakt lens uygulanmis, gérme keskinligi
tama ¢ikmis ve uzun ddénemde herhangi bir komplikasyon gelismemistir (Bakiniz sayfa 103-107).

Vazoproliferatif timérler (VPT), primer veya okiler hastaliklara sekonder gelisebilen nadir gérilen retina lezyonlandir. Abdel Jalil ve ark.’nin olgu
sunumunda sarkoidoz ile iliskili intermediyer veit, VPT ve eksidatif retina dekolmani (ERD) ile basvuran 55 yasinda bir kadin hastaya sistemik ve
intravitreal steroid ve sistemik siklosporin tedavisi baslanmis, ERD tamamen gerilemis, fakat persistan yogun vitreus opasiteleri, gérme keskinliginin disik
olmasi ve 7 ay sonra ERD'nin tekrarlamasi izerine pars plana vitrektomi, kriyoterapi ve lazer fotokoagilasyon uygulanmistir. Ameliyattan iki ay sonra
sol gdzde gdrme keskinligi 6/10'a yikselmis, VPT'de belirgin bir gerileme olmus ve ERD tamamen iyilesmistir (Bakiniz sayfa 108-111).

Tomor nekroz faktdr-o. antagonistleri (anti-TNFa) dermatolojik, romatolojik ve gastroenterolojik hastaliklarin yani sira son yillarda non-enfeksiydz Gveitlerin
tedavisinde de kullaniimaktadir. Degirmenci ve Yalgindag, sag gozde bulanik gérme ve ugusma sikayeti ile basvuran 34 yasinda erkek hastaya
intermediyer Uveit tanisi ile topikal ve subtenon steroid tedavisi uygulamislar, fakat enflamatuvar bulgularin gerilememesi zerine sistemik siklosporin
baslamislardir. Yan etkiler nedeniyle siklosporin kesilerek adalimumab tedavisi baslanan hastada tedavinin 5. ayinda ¢ene bdlgesinde vitiligo gelisen hasta
VogtKoyanagi-Harada sendromu agisindan degerlendirilmis, ancak ek patoloji saptanmamishr. Vitiligo tedavisi igin takrolimus (%0,1) pomad baslanmis
ve hastanin 3 ay sonraki kontrolinde vitiligo lezyonunda progresyon izlenmemistir (Bakiniz sayfa 112-115).

Merkel hicreleri mekanoreseptér gérevi géren derin epidermal hicrelerdir. Hafif dokunma duyusu icin gerekli olan bu hiicrelerde malign transformasyon
gorilebilir. Merkel hiicreli karsinom (MHK), uzak ve lokal metastaz yapan ve mortalite orani yitksek nadir bir deri timéridir. Genellikle agrisiz, mavimsi
kirmizi ve genisleyen nodiller seklinde yasli beyaz bireylerin giinese maruz kalan deri bélgelerinde gérilir. Géz kapaginin birincil MHK'sinin genellikle
ist géz kapakta meydana geldigi bilinmektedir. Bu olgu sunumunda Ozdemir ve ark. ¢ yil énce sag uylukta MHK tanisi ile medikal tedavi alan
bir hastada ¢ok sayida uzak metastaz ile birlikte st géz kapaginda mor, sert ve vaskilarize lezyon ¢ikan ve histopatolojik inceleme ve gériintileme
yontemleri ile tanisi dogrulanan MHK'nin kapak metastazini bildirmislerdir (Bakiniz sayfa 116-119).

Keyifle okuyup klinik pratiginizde yararlanabilmeniz dileklerimizle,

Sayg! ve Sevgiler,

Editéryel Kurul Adina
Dr. Banu Bozkurt
Bas Editor
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