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Bir bakista 2024 yil 3. Say:

Degerli meslektaslarimiz,

Dergimizin bu sayisinda, ilgiyle okuyup yararlanacaginizi umdugumuz, oftalmolojinin gesitli alanlarina yénelik 6 &zgin arastirma makalesi, 1 derleme
ve 3 olgu sunumu yer almaktadr.

Lazer destekli in situ keratomileusis (LASIK), en sik uygulanan, etkin ve giivenli bir refraktif cerrahi yontemdir. Kornea dokusunun cikarilmasi nedeniyle,
tim ekzimer lazer islemlerinde kornea biyomekanigi islemden etkilenir. PostLASIK ektazi (PLE), refraktif aberasyon ve ciddi gérme kaybina neden olan
korneanin progresif incelmesi ve diklesmesi ile karakterizedir. Tanriverdi ve ark. tarafindan, PLE gelisen 16 hastanin 26 gézi modifiye Girit protokoli
(kombine transepitelyal fototerapétik keratektomi ve hizlandirilmis korneal kollajen capraz baglama) yéntemiyle tedavi edilmis, gorsel, refraktif, tomografik,
aberrometrik sonuglar ve nokta sagilma fonksiyonu (NSF) preoperatif ve tedaviden 6, 12 ve 24 ay sonra degerlendirilmistir. PLE hastalarinda modifiye
Girit protokoli tedavisinin, 24 aylik takip boyunca gérsel stabilizasyon ve topografik parametrelerde énemli dizeyde iyilesme saglayabilen, etkili ve
givenli bir tedavi segenegi oldugu belirtilmistir (Bakiniz sayfa 120-126).

Fabry hastaligi (FH), nadir gérilen X'e bagl lizozomal depo hastaligidir. Alfa-galaktosidaz A enziminin (0-Gal) yoklugu veya eksikligine bagh
glikosfingolipid metabolizmasinin bozulmasi ile karakterizedir. FH'de kardiyopati, néropati ve serebrovaskiler hastaliklar morbidite ve mortaliteyi artiran
en ciddi klinik bulgulardir. Oftalmolojik tutulum FH'de oldukga sik gdrilmesine ve hastaligin erken belirfileri arasinda yer almasina ragmen siklikla gézden
kagmaktadir. Korkmaz ve ark.’nin, Tirkiye'deki iiciinci basamak bir géz klinigine basvuran FH tanili hastalarin oftalmolojik bulgularini degerlendirilmeyi
amagladiklar prospektif, kesitsel ¢alismaya, tanisi klinik bulgular, genetik analiz ve biyokimyasal degerlendirmeye dayanilarak konulan 15 hastanin 30
g6zi dahil edilmis, FH'nin en karakteristik oftalmolojik bulgusu olarak kabul edilen kornea vertisillata hastalarin yaklasik icte birinde saptanmamis, FH'nin
bir diger iyi bilinen oftalmolojik bulgusu olan katarakta da hastalarin yalnizea %26,6'sinda rastlanilmistr. Géz hekimleri arasinda FH ile ilgili bulgular
ve gorilme sikhigi hakkinda farkindaligin erken ve dogru tanida yardimer olabilecegi vurgulanmistir (Bakiniz sayfa 127-132).

Blefaroptoz ve dermatosalazisli hastalarda konjonktiva-Miller kas rezeksiyonu (KMKR) ve blefaroplasti ameliyatlari sonrasi gdzyasi oksidatif stres dizeyleri
ve gozyasi filmi fonksiyonlarindaki degisiklikleri incelemeyi amaglayan Sert ve ark.’na ait prospektif calismaya, 32 saglikli kontrol ve blefaroptoz
veya dermatosalazisli 62 hasta dahil edilmis, 20 géze KMKR ameliyat, 42 gdze Ust blefaroplasti ameliyati uygulanmis, ameliyat dncesi ve ameliyat
sonrasi 1. ve 6. aylarda, enzim baglantli imminosorbent testi ile gdzyasi oksidatif stres belirteglerinin (8-2'-deoksiguanozin [8-OHdG] ve 4-hidroksi-2-
nonenalhidroksi [4-HNE]) dizeyleri belirflenmis ve gézyasi filmi fonksiyonlar degerlendirilmistir. Dermatosalazis veya blefaroptozisi olan hastalarin gézyasi
filminde oksidatif stres belirteglerinin saglikli kontrollere gére daha yiksek oldugu, blefaroplasti ve KMKR'nin postoperatif 1. ve 6. ayda Schirmer ve
okiller yiizey hastalik indeksi skorlarinda herhangi bir farkliiga neden olmazken KMKR'nin gegcici bir sire igin gézyasi kirlma zamaninda azalmaya ve
godzyasi oksidatif stres belirteleri seviyelerinde artisa neden oldugu gosterilmistir (Bakiniz sayfa 133-139).

Nérofibromatozis tip 1 (NF-1), 17p11.2 kromozomu iizerinde bulunan nérofibromin geninde meydana gelen delesyon veya mutasyonlara bagl olarak
ortaya cikan, otozomal dominant gecisli bir hastaliktir. Vicudun cesitli bélgelerinde gelisebilen sinir timérleri, deride pigmentasyon degisiklikleri (sutli
kahve lekeleri, koltuk alinda veya kasikta cillenme), vaskiler anomaliler, kemik lezyonlari (psddoartroz, sfenoid kanat hipoplazisi) gibi cesitli bulgularla
karakterize olan NF-1'de géz tutulumu da sik gérilmektedir. Ulusal Saglik Enstitisi tarafindan belirlenen NF-1 tani kriterleri arasinda oftalmolojik bulgular
olarak iriste iki veya daha fazla sayida Lisch nodiili varligr ve optik sinir gliomu yer almaktadir. Optik koherens tomografi (OKT) veya kizilétesi reflektans
(KR) gérintilemede “parlak, yama seklinde nodiller” seklinde tanimlanan en oz iki adet koroidal anomali varliginin da NF-1 igin bir tani kriteri olarak
kullanilmasi 8nerilmistir. Koroid dizeyindeki bu lezyonlar, hamartomatéz nodiller olup “Yasunari nodilleri” olarak da tanimlanmaktadir. Ahmadova ve
ark. “Nérofibromatozis Tip 1 Olgularinda Koroid Nodllerinin Multimodal Gériintileme Ozellikleri ve Tani Degeri” baslikli retrospektif calismalarina, 27
hastanin 54 gézi dahil edilmis, Yasunari nodillerinin NF-1 olgularinda sik izlendigi, multimodal gérintileme teknikleriyle ve 6zellikle KR gérintileme
ile kolaylikla saptanabildigi tespit edilmistir. Koroid nodillerinin Lisch nodillerinin ortaya cikmasindan énce gérilebilmesi nedeniyle Yasunari nodillerinin
NF-1 tanisindaki dnemine dikkat gekilmistir (Bakiniz sayfa 140-148).

Refinal vendz sistemin trombis ile tkanmasi sonucu ortaya ¢ikan retinal ven tikaniklikliklarinda (RVT) en sik gérilen etiyolojik faktér arteriyelvendz
bileskede aterosklerotik refinal arterlerin venlere uyguladigi kompresyondur. RVT igin risk faktérleri arasinda ileri yas, diabetes mellitus, hipertansiyon,
aterosklerotik damar hastaligi ve glokom bulunmaktadir. Ln Infaghk TG [mg/dl] x aglk plazma glikozu [mg/dL]/2), formili ile hesaplanan trigliserit
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glikoz (TyG) indeksi kardiyovaskiler hastaliklarda aterosklerozun bir belirtecidir. Katipoglu ve Turan’in TyG indeksi ile RVT arasindaki iliskiyi ortaya
koymayr amaglayan, olgu kontrolli gézlemsel calismasina, RVT tanili 387 hasta (181 kadin ve 206 erkek) ve kontrol grubu olarak 115 hasta (61 kadin
ve 54 erkek) dahil edilmis, TyG indeks degeri RVT grubunda (8,9+0,7), kontrol grubuna (8,8+0,6) gére daha yiksek (p=0,04) bulunmus, basit bir
hesaplama ile elde edilen TyG indeksinin yiksek RVT riski tastyan bireyleri belirlemek ve tedaviyi erken baslatmak icin givenilir bir gosterge olabilecegi
ileri strilmistir (Bakiniz sayfa 149-152).

Malik ve Moin’in, karotikokaverndz fistil tanili, dijital subtraksiyon anjiyografi ve takiben endoarteryel balon embolizasyon uygulanan 18 hastaya ait
kayitlarin retrospektif olarak degerlendirildigi ¢alismalarinda, bu yéntemin &zellikle zamaninda gergeklestirildiginde givenli, basit ve etkinligi kanitlanmis
bir yontem oldugu belirtilmistir (Bakiniz sayfa 153-158).

Doku mihendisligi (DM), biyomihendislik, biyomedikal mihendisligi ve malzeme bilimleri ile birlikte hicreleri ve uygun fizyolojik faktdrleri kullanarak
hasarli doku ve organlar tedavi etmeyi, onarmay! veya degistirmeyi amaclamaktadir. DM ¢alisma alanlari ayrica hastalik modelleri gelistirme, hicreler
icin doku iskeleleri olusturma ve akiif ilag bilesenlerini dokulara ulastrmayr kapsar. Géziin kolay ulasilabilir ve mihendislik uygulamalarina yatkin bir
organ olusu, DM'nin oftalmolojide kullaniminin &niini agmistir. Utine ve Giiven, bu sayimizdaki derlemelerinde, DM'nin oftalmolojideki kullanim alanlarini
gincel literatirin 1s1ginda detayl bir sekilde okuyuculara aktarmistir (Bakiniz sayfa 159-169).

iridokorneal endotelyal sendrom (IKE), korneal endotel hiicrelerinin cogalarak iridokorneal agiya ve iris iizerine gég etmesi ile seyreden bir hastalik
grubudur. Chandler sendromu, progresif iris atrofisi ve Cogan-Reese sendromunu iceren iic klinik varyanti meveuttur. IKE sendromunda, anormal cogalan
endotel hiicreleri iridokorneal agi ve periferik iris Gzerinde bir zar olusturur ve bu zar periferik 6n sinesiye ve irisi perifere cekmesine bagl olarak pupil
bozukluguna, géz ici basing (GIB) yiksekligine, kornea dekompansasyonu ve kornea &demine neden olabilmektedir. Giler Candzer ve ark., gérme
azhg ve GIB yiksekligi nedeni ile basvuran 3 kadin hastaya ait in vivo konfokal mikroskopi (IVKM) ve én segment optik koherens tomografi (OS-OKT)
bulgularini sunarak, ézellikle kadin hastalarda tek tarafli GiB yiksekligine eslik eden pupil cekikligi ve kornea édemi olmasi durumunda IKE sendromundan
siphelenilmesi gerektigine, IVKM ve OS-OKT'nin IKE sendromunda epitel ézelligi gésteren endotel hiicrelerinin anormal yapisini ve én segment dokularina
gdcini gdsteren tani icin faydali non-invaziv gérintileme yéntemleri olduguna dikkat cekmistir (Bakiniz sayfa 170-174).

Kayabasi ve ark., sag gdzde iki haftadir siren gérmede kademeli azalma sikayeti ile basvuran, akciger kanseri nedenli kemoterapi, radyoterapi ve
koronaviris hastaligi 2019 enfeksiyonu 6ykiisi olan, 78 yasindaki erkek hastada, sag gézde coklu, sarimsi-beyaz retinit odaklari, vaskiler dolgunluk
ve arka kutuptan perifer retinaya dogru dagilim gésteren intraretinal kanamalar tespit etmisti. Hastaya endojen endoftalmi tanisi konarak intravitreal
vankomisin, seftazidim, klindamisin ve deksametazon enjeksiyonu yapilmis, vitreus kiiltirinde Aspergillus lentulus varligi gésterilerek intravitreal amfoterisin-B
ve vorikonazol enijeksiyonlari ile sistemik amfoterisin-B, vorikonazol, posakonazol ve mikafungin tedavisi uygulanmistir. Takip sirasinda olusan regmatojen
retina dekolmani nedeniyle vitreoretinal cerrahi yapilmis ancak retinanin yatsik olmasina karsin, agrili kirmizi géz gelismesi Uzerine entkleasyon yapilmak
zorunda kalinmistr. Histopatolojik incelemede ise, ndrosensdryel retina altinda metastazla uyumlu afipik skuamdz hicreler saptanmistr. Yazarlar bu
olguyu sunarak, okiler semptomlari olan her imminosuprese hastada hizla yapilan géz muayenesinin yasamsal énem tasidigina, bu hastalarda endojen
endoftalmi etkeninin mantar tirleri olabileceginin akilda tutulmasi gerektigine vurgu yapmislardir (Bakiniz sayfa 175-179).

Travmatik yaralanmalarda beyin omurilik sivisi (BOS) fistili gesitli nedenlerle gelisebilir. En sik rinore ve otore olarak ortaya cikar, ancak o&zellikle
dogrudan géz travmasi olan hastalarda nadiren okiilore gérilebilir. Akbulut ve Bolat, sol géz kapagindan kdpek isirmasi nedeniyle tgiinci basamak
merkezine sevk edilen, ik degerlendirmede goéz kapaginda édem ve enflamasyona sekonder lakrimasyon artisi saptanan, takipte ters Trendelenburg
pozisyonunda ve Valsalva manevrasi ile berrak akintinin arthginin gézlenmesi iUzerine yapilan halo sign ve betatransferrin testinin pozitif gelmesi Uzerine
BOS fistili tanisi konan, kas Usti insizyon ile supraorbital kraniotomi yapilarak dura yirtiginin primer olarak onarilip ardindan galea grefti ve fibrin
yapistirict ile desteklenen 4 yasindaki ¢ocuk olguyu sunarak penetran orbita travmali hastalarda okiilorenin lakrimasyon ile karnsabilecegini, BOS fistiilinin
g8z éninde bulundurulmasi gerektigini bildirmislerdir (Bakiniz sayfa 180-182).

Bu yilin UgiincG sayisindaki makalelerin ilginizi ¢ekip, hekimlik pratiginizde yol gdsterici olacagini umuyoruz.

Saygi ve sevgilerimizle,
Editoryel Kurul Adina
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