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Editore Mektup / Letter to the Editor

Optik Disk Pit Makiilopatisinin Spontan Rezoliisyonu

Spontaneous Resolution of Optic Disc Pit Maculopathy

Koushik Tripathy

ICARE Goz Hastanesi ve Lisansiistii Egitim Enstitiisii, G6z Hastaliklar1 Klinigi, Uttar Pradesh, Hindistan

Degerli Editor,

Erkek ¢ocuk olguda optik disk pit makiilopatisinin spontan
rezoliisyonunun bildirildigi makaleyi ilgi ile okudum.' Sunulan
olguda optik disk pit ve iligkili makiila tutulumunun oldugu
kesin olsa da, Sekil 1B’de' yer alan optik koherens tomografi
(OKT) goriintiisiinde birden ¢ok seviyede pit ile baglantili
olan tipik intraretinal skizis mevcut degildir. Bunun yerine, i¢
limitan membran (ILM) alt1 kavite izlenmektedir. Bu kavitelerin
Valsalva retinopatisi,” Terson sendromu ve bazi retinit olgularins’
da igeren cesitli sebeplerle ortaya ¢ikan ILM alti kanamanin
rezoliisyonunu takiben ortaya ciktigi bilinmektedir.® Aslinda,
bu kavitelerin bazilari klinik muayenede ilk bakista duyusal
retina dekolman: veya merkezi serdz koryoretinopatiyi taklit
edebilir.” Bu olguda' gozlenen bulgularin optik disk piti ile
ilgili oldugunu dogrulamak igin yazarlarin kavite ile optik disk
pit arasinda baglanti oldugunu gosteren bir OKT goriintiisii
sunmast gereklidir. Ayrica tant aninda ve son izlemde ¢ekilen
fovea OKT goriintiilerinin verilmesi hastada meydana gelen
iyilesmeyi anlamamiza yardimci olacaktir. Tani sirasinda (28
Haziran 2012) ve son izlemde gekilen (30 Kasim 2012) OKT ler
arasinda yazarlar tarafindan aciklandigi gibi 6 ay degil 5 ay siire
vardir. Etkili bir kargilagtirma yapilabilmesi i¢in, tan: sirasinda
ve son izlemde makiilanin iizerindeki bir seviyeden yatay
veya dikey oryantasyonda OKT goriintiileri elde edilmelidir.

Optik disk pit makiilopatisinde spontan rezoliisyon miimkiin
olsa da, gormenin diizelmesi genellikle beklenmez ve bu gibi
durumlarda alternatif tanilar diglanmalidir.
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Koushik Tripathy, Optik Disk Pit Makiilopati

Yazarlardan Yanit

Degerli Editor,

Dr. Koushik Tripathy’e Turk J Ophthalmol. 2017
Jan;47(1):56-58 sayisinda yayimlanan “Alti Yaginda Bir
Olguda Optik Pit Makiilopatisinin Spontan Regresyonu” adlt
olgu sunumumuza gosterdikleri ilgi ve yapict elegtirileri icin
tesekkiir ediyoruz. Spefisik sorulariniza yanitlarimizi 6zetlemeye
calisacagiz.

Dr. Tripathy, Sekil 1B’de! yer alan optik koherens tomografi
(OKT) goriintiisiinde tipik intraretinal skizis izlenmediZini
ancak i¢ limitan membran (ILM) altr kavite goriildiigiinii
beliremigtir. Olguyu agiklarken ve tartisma bolimiinde (Sekil
1B)!, OKT goriintiileme ile skizis kavitesi ve bircok retina
katmaninda degil, ILM altinda sivt birikimi nedeni ile gelisen
kistoid degisikliklerin goriildiigiinii bildirdik. Skizis kavitesi ve
kistoid degisiklikler terim olarak ILM altinda sivi birikimi i¢in
kullanilmaktadir.

Yazar tani ile son OKT arasinda gegen siirenin 6 ay degil
5 ay oldugunu soylemektedir. Hastamizin izlem siiresi 6 aydir
ancak daha iyi olan OKT goriintilleme 5. ay 2. giinde elde
edilmigtir. Tani konduktan on yedi ay sonra (19 Aralik 2013)
¢ekilen foveal OKT’de optik pit ile indiiklenen makiilopatinin
tamamen geriledigi goriildii ve gorme keskinligi saf gozde
20/20 seviyesinde idi.

Son olarak, yazar gorme keskinliginde bir artigin genellikle
beklenmeyecegini ve alternatif taniarin dikkate alinmast
gerektiginden bahsetmigtir. Hastanin gorme keskinligi tant
sirasinda 20/32 olarak olgiildii ve son izlemde 20/20 idi.
Gorme keskinlifinde meydana gelen diizelmenin sivinin hizli
absorbsiyonuna bagli oldugu ve retinada yapisal degisiklik
meydana gelmedigi dusiiniildii. Yazarin vurguladigi Valsalva
retinopatisi,”’ Terson sendromu ve retinit gibi nedenlerle ortaya
cikabilen LM alti kanamanin iyilesmesini takiben gelistigi
bilinen kaviteleri zaten digladik.

Dr. Tripathy’ye ilgisi ve calismamiz ile ilgili yapict yorumlari
icin tekrar tegekkiir ederiz.
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