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Olgu Sunumu / Case Report
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Cig Et Tiiketimi Iliskili Toxocara Nororetiniti

Toxocara Neuroretinitis Associated with Raw Meat Consumption

® Irmak Karaca, ® Jale Mentes, ® Serhad Nalgact

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali, Tzmir, Tiirkiye

Oz

Tek gozde ani ve aZrisiz gorme kaybu ile bagvuran, dykiisiinde ¢ig et tiiketimi anamnezi olan bir hastada optik disk 6demi ve makiila
yildiz1 seklinde eksudasyonlar ile karakterize néroretinit tablosu saptanmugtir. Toxocara serolojisi pozitif olan hastaya uygulanan steroid
ve albendazol kombine tedavisi ile gérme keskinliginde artig ve klinik tabloda tamamen gerileme saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Toxocara, ndroretinit, optik néropati, ¢ig et

Abstract

Neuroretinitis characterized by optic disc edema and star-like exudates in the macula was detected in a patient who presented with sudden
unilateral painless vision loss and had a history of raw meat consumption. The patient tested seropositive for Toxocara. Combination

therapy with steroid and albendazole resulted in an increase in visual acuity and complete resolution of clinical signs.
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Giris

Toxocara enfeksiyonu, Toxocara canis veya Toxocara
cati nematodlarinin neden oldufu zoonotik bir hastaliktir.
Insana bulas, kedi veya kopek digkisi ile kontamine toprakta
bulunan yumurtalarin agiz yoluyla alinmasiyla ya da ozellikle
yetiskinlerde, Toxocara larvalar: ile enfekte karaciger veya etlerin
¢ig veya az pigmis olarak tiiketilmesi yoluyla gerceklesir.! Okiiler
toksokariyazis siklikla cocuklarda goriilmekle beraber, son
yillarda prevalans 6zellikle Asya popiilasyonunda eriskinlerde de
artig gostermekeedir.?

Okiiler toksokariyazis arka kutup veya periferde koryoretinal
grantilomlar, fokal koryoretinal lezyonlar ve kronik endoftalmi
ile karakterizedir.> Toxocara larvalari ayrica klinik olarak vitri,
paniiveit, orta veya arka iiveit ve sekonder vitreus hemorajisi ile
de kargimiza ¢ikabilir.'*>¢ Ancak, Toxocara enfeksiyonuna bagli
optik sinir tutulumu ve néroretinit gelisimi literatiirde nadir
olarak bildirilmigtir.

Bu olgu sunumunda, ¢ig et tiketimi iliskili Toxocara
nororetiniti tanist konmus bir hastanin klinik bulgulari ve tedavi
sonuglart sunulmaktadir.

Olgu Sunumu

Otuz alt1 yaginda erkek hasta, 1 hafta 6nce gelisen sol gozde
ani ve agrisiz gorme kaybi sikayeti ile klinigimize bagvurdu.
Opykiisiinde ¢ig et tiiketimi disinda olagandist bir bulguya
rastlanmadi. En iyi diizeltilmis gorme keskinligi (EIDGK)
sag ve sol gozde sirasiyla 20/20 ve 20/125, goz i¢i basinct
16 mmHg ve 14 mmHg idi. On segment muayenesi her iki
gozde dogaldi. Pupiller i1k refleksleri degerlendirildiginde
sol gozde rolatif aferent pupilla defekti oldugu goriildii. Sol
fundus muayenesinde optik disk sinirlari belirsiz ve odemli
olup makiiler star goriiniimii mevcuttu (Resim 1). Spektral-
domain optik koherens tomografi (SD-OKT) (Topcon 3D-OCT
2000 Corporation, Tokyo, Japonya) ile makiilada subretinal
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stvi oldugu gozlendi. Sag fundus muayenesi normaldi. Gorsel
uyarilmig potansiyel incelemesinde iletide gecikme oldugu
goriildii. Humphrey gorme alani degerlendirmesinde ise sol
gozde santral 20 derecelik bolgede inferior arkuat skotomu
mevcuttu.

Hastaya tam kan sayimi, biyokimyasal, viral, bakteriyel
ve parazitolojik serolojik testlerden olusan etiyolojik inceleme
yapildi. Ayirict tanida tiiberkiiloz icin akciger grafisi
ve quantiferon testi, sarkoidoz icin lizozim ve anjiyotensin
dontigtiiriicti enzim diizeyleri, kedi-tirmig: hastaligs ve Lyme
hastalig1 igin ilgili serolojik testler yapilarak degerlendirildi.
Romatolojik ve norolojik hastaliklar agisindan konsiiltasyonlarda
herhangi patoloji saptanmadi. Kraniyal manyetik rezonans
gortintiileme ve laboratuvar testlerinin sonuglar1 normal
sinirlarda olup sadece Toxocara immiinoglobiilin (Ig) G’nin

seropozitif ve aviditesinin yiiksek oldugu (ELISA ve Western
Blot) ve eozinofilinin eglik etmedigi total IgE yiiksekligi (Total
IgE=140 IU/mL) saptand:.

Hastaya nororetinit 6n tanisi ile intravendz metilprednizolon
tedavisi (1 hafta boyunca giinde 1 g) baglandi. Bir hafta
sonra sol gozde EIDGK 20/30’a arct1g1 gozlendi. Hastanin ¢ig
et tiiketimi g6z oniinde bulunduruldugunda, néroretinitin
Toxocara enfeksiyonu ile iligkili oldugu disiiniildii ve idame
kortikosteroid tedavisine ek olarak 1 ay siire ile oral albendazol
(giinde iki kez 400 mg) verildi.

Bir bucuk ay sonra, EIDGK sol gozde 20/20 olarak
belirlenirken optik disk 6demi ve makiiler eksiidalarin tamamen
geriledigi goriildii. SD-OKT incelemesinde makiiladaki
subretinal sivinin da kayboldugu goriildii (Resim 2).
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Resim 1. {lk muayenede arka segment bulgulari: A ve B) Sinurlarin belirsiz izlendigi optik disk demi; C) Makiilada yildiz benzeri eksiida; D) Spektral-domain optik

koherens tomografide subretinal stvi
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Resim 2. Tedavi sonrasinda arka segment bulgulari: A) Optik disk ve makiiler
bolge; B) Spektral-domain optik koherens tomografi

Tartisma

Bu olgu sunumunda, ¢ig et titketimi dykiisii olan ve tek
tarafli néroretinit ile bagvuran yetigkin bir hasta sunulmaktadir.
Etiyolojik arastirmada, hastada goriilen optik néropatinin,
Western blot ile dogrulanan Toxocara enfeksiyonu ile iligkili
oldugu ortaya konmugtur. Ayrica yiiksek total IgE seviyeleri
tanityr desteklemektedir. Nororetinitin nedenleri arasinda
yer alan kedi tirmigi hastaligi, sifiliz, Lyme hastalifi ve
toksoplazmozis gibi hastaliklar serolojik testlerin negatif sonug
vermesi nedeniyle diglanmugtir. Ayrica, hastada kedi ile temas
Oykiisti bulunmamaktadir. Makiiler star olusumunun diger
olast nedenleri arasinda hipertansif retinopati, papilodem,
anterior iskemik optik noropati, diyabetik papillopati ve toksik
etiyolojiler sayilabilir. Ancak bunlarin bir ¢ogu, néroretinitin
aksine bilateral olma egilimindedir ve hastamizin sistemik
degerlendirmesinde bu hastaliklari  destekleyecek bulgu
bulunmamaktadir.

Kronik okiiler toksokariyazis tanisi genellikle retina veya
optik diskte yerlesen grantilomlarin klinik olarak saptanmast
ve Toxocara seropozitifligi ile konmaktadir. Nadiren kesin
tani, oftalmolojik muayenede larvalarin dogrudan goriilmesi
ile de konabilir. Bu nedenle okiiler toksokariyazis tanist
genellikle dikkatli anamnez ve klinik gozleme dayanmaktadr.’
Bununla birlikte Toxocara larva antijenlerine karsi gelisen
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IgG antikorlarinin ELISA ile saptanmasi ve Western blot ile
dogrulamanin tani i¢in yeterli oldugu da bildirilmistir. Total IgE
diizeyinde yiikselme ve eozinofili genellikle toksokariyazisin de
dahil oldugu helmintik enfeksiyonlara eglik eder. Ancak, okiiler
toksokariyaziste sorumlu olan tek bir larvanin sadece dokuda,
lokal eozinofil birikimine neden oldugu bildirilmigtir. Bu
nedenle, kan eozinofil diizeyi normal sinirlar icinde saptanmugtir.”
Olgumuzda da total IgE diizeyi yiiksek ve kan eozinofil sayist
normaldi.

Literatiirde okiiler toksokariyazise, ozellikle ¢ig et veya
karaciger titketimi aligkanliklari nedeniyle erigkinlerde siklikla
rastlandig: bildirilmekte? olup Jee ve ark.’nin® serisinde de ¢ig
besin tiiketimi dykiisiiniin, kedi ya da kopek temasi dykiisiinden
daha sik oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle, ¢ig et titketimi
ile birlikte serolojinin pozitif olmasi hastamizda Toxocara
nororetiniti tanisini desteklemektedir.

Okiiler toksokariyaziste nororetinit prevalanst %7,2 olarak
bildirilmigtir.® Yang ve ark.’, literatiirdeki en genis seri olarak
bildirdikleri 5 olguluk serilerinde Toxocara optik néropatisini
¢ig et titketimi ile iligkilendirmislerdir. Bu ¢aligma literatiirdeki
en biiytik seridir. Bununla birlikte, retina veya optik diskte
graniilom, peripapiller bolgede subretinal eksiidalarin varlig
ve lokalize serdz retina dekolmani yan sira pozitif Toxocara
serolojisi, ¢ig et tiiketimi ve tekrarlayan vitrit ataklarinin
Toxocara ile iligkili optik noropatinin ayirt edici ozellikleri
oldugu bildirilmistir.

Okiiler toksokariyazisin tedavisinde tam bir goriis birligi
olmamakla birlikte, steroidler enflamatuvar yanit1 azaltmalari
ve sonugta traksiyonel retina dekolmani gelisimini 6nleyici
etkileri nedeni ile siklikla onerilmektedir.’® Antihelmintik
ilaglarin kullanimi ise ¢len larvalarin siddetli bir reaksiyona
yola acarak goze daha fazla bir hasar verme riski nedeniyle
tartigmalidir.  Bununla birlikte, albendazol kan-retina
bariyerini gegebilir ve intraokiiler parazitisidal etkisi ile
niiksleri azaltabilir. Albendazol ve oral prednizolon kombine
tedavisinin steroid monoterapisiyle kargilagtirildiginda
6 aylik rekiirrens oranlarini anlamli gekilde azalttigi ve
basgarili oldugu bildirilmigtir."
metilprednizolon tedavisini takiben EIDGK’de belirgin
artig elde edilmis, albendazol tedavisinin eklenmesiyle de
eksiidasyonlarda azalma ve subretinal sivida hizli bir gerileme
gozlenmistir.

Okiiler toksokariyazis, akut ya da kronik farkli klinik
tablolarla karsimiza ¢ikabilen bir hastalik olup dykiisiinde ¢ig
et titketiminin oldugu hastalarda néroretinit bulgularinin da
varlig: etiyolojik agidan Toxocara enfeksiyonu konusunda uyarict
olmalidir.
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