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Degerli Editor,

Romatoid artrit (RA) hastalarinda kornea, sklera, koroid
ve fovea kalinligini degerlendirdikleri caligmalart icin Gokmen
ve ark.! kutluyoruz. Yazarlar kadin RA hastalarinda sklera
kalinliginin saglikli bireylerden daha ince bulundugunu,
kornea, koroit ve fovea kalinlif1 agisindan ise fark olmadigini
bildirmiglerdir.

Koroidin degerlendirilmesi onemlidir ¢iinkii dig retinal
yapilarin beslenmesini saglar ve bu nedenle bir¢ok koryoretinal
hastaliklarda rol oynar. Yazarlar bu iki grup arasinda koroit
kalinliklart agisindan istatistiksel bir fark bulmamuig olsalar da,
RA hastalarinda, nazal 3 mm hari¢ tiim 6l¢iim noktalarinda
tutarli sekilde koroit kalinliginin daha fazla oldugu belirtilmistir.
Bu egilim ilging olabilir.

Yazarlar, 7 spesifik noktadan elde edilen ol¢timlerin
ortalamasini alarak koroid kalinligini hesaplamiglardir. Ancak
koroit, 6nemli topografik varyasyona sahip ti¢ boyutlu bir
yapidir.>? Koroit-sklera birlegminin manuel segmentasyonu
ile makiilanin farkli bolgelerinde ortalama koroit kalinligini
olemek, ilging sonuglar verebilir.

Benzer sekilde, bu retina kalinligint degerlendiritken de
onemli olabilir. Yazarlar, i¢ limitan membrandan foveanin retina
pigment epiteline kadar manuel olarak merkezi fovea kalinligin
olctiiler. Alternatif olarak, optik koherens tomografi cihazlarinda
bulunan 6zel yazilim ile otomatik segmentasyon kullanilarak
merkezi alt alan retina kalinliklari degerlendirilebilir.® Ayrica
merkezi retina kalinli§inin, merkezi nokta kalinliktan daha az
degiskenlige sahip oldugu gosterilmigtir.’

Ozetle, yazarlar RA hastalarinda saglikli bireylere kiyasla sklera
kalinliginin ilgi gekici olacak daha ince oldugunu bildirmistir.
Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda koroidal segmentasyon teknigi
ve merkezi retina kalinliginin kullanilmad: ilgili anatomik
yapilarin daha iyi degerlendirilmesini saglayabilir.
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Yazarlardan Yanit

Degerli Editor,

Romatoid artrit (RA) hastalarinda kornea, sklera, koroit
ve fovea kalinliginin degerlendirildigi caligmamizla ilgili bir
mektup almaktan mutluluk duyuyoruz ve c¢alismalarimiza
olumlu katkilar: i¢in Li ve Tan’a tegekkiir ederiz.

Caligmamizda fovea tek  kesit
segmentasyon tekniZini kullandik; ancak, romatoid artrit

cevresinde manuel
sistemik bir hastaliktir ve sistemik hastaliklar sadece makiilay1
degil, koroit ve retinada bulunan tiim vaskiiler yapilari
etkileyebilir. Belki yakin gelecekte, yeni gelistirilecek cihazlar
genis alanda otomatik koroidal dl¢timlerin yapilmasina olanak
saglayabilir ve boylece koroidin ii¢ boyutlu vaskiiler yapisindaki
topografik varyasyonlar daha iyi degerlendirilebilir.

Skleral ol¢limler igin 45 derece temporal bakigta time
domain optik koherens tomografi (OKT) kullanmay: denedik,
ancak skleranin lazer penetrasyonu, koroit ve retinadan anlaml
diizeyde daha diisiiktii, ve uvea-sklera birlesiminin goriintii
¢oziiniirliigli bundan etkilenmekteydi. Ancak, swept source
on segment OKT kullanilarak ¢ok daha iyi goriintii kalitesi
elde edilebilmektedir ve birden fazla noktada yapilan ultrason
biyomikroskopinin kombinasyonu daha yiiksek kalitede goriintii
ve veri saglayabilir.'?

Retina kalinli1 olciimlerinde otomatik segmentasyon
konusunda Li ve Tan ile ayni fikirdeyiz. Merkezi makiila, simdi,
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retina olgiimlerine benzer sekilde OKT otomatik segmentasyon
haritalama kullanilarak degerlendirilebilmektedir ve koroit
kalinlig1, Diyabetik Retinopati Erken Tedavi Caligmast alt alan
segmentasyonlar: ile de olciilebilir.’ Ancak, ileride yapilacak
caligmalarda swept source OKT'nin ¢izgi-alan ya da genis
alan modalitelerini kullanmak koroit ve retinanin anatomik
yapilarint daha iyi degerlendirmeyi saglayabilir.*’
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