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Ozet

Dieffenbachia bitkisi ile ugrasirken sag goz korneal tutulumu olan bir 54 yasindaki bayan hastanin klinik bulgular ve takibi
irdelendi. Dieffenbachia bitkisi ile ugrasirken sag géziinde ani yogun agri, batma, yabanci cisim hissi ve yasarma yakinmalari
ile basvuran bayan hastanin komeasi, iki ucu sivri yiizlerce diiz ¢ubuk seklinde kristaller ile kapliydi. Hastaya medikal tedavi
baslanarak takibe alindi. Tedavi sonrasi hastanin klinik durumunda diizelme gézlendi. Dieffenbachia kaynakli okiiler travma
oldukga nadir bir durumdur. Ulkemizde evlerde sis bitkisi olarak baskéselerde yer alan Dieffenbachia dikkatsizce hirpalanirsa
kendini raphides denilen kalsiyum okzalat kristalleri ile dolu paketleri salarak oldukca etkili bir sekilde kendini savunabilir. Bu
durum, bu bitkiye gereginden fazla yakinlagma sansi olan kigiik ¢ocuklar veya evcil hayvanlar icin tehlikeli olabilir. (Turk J
Ophthalmol 2011; 41: 54-6)

Anahtar Kelimeler: Dieffenbachia bitkisi

Summary

The clinical and follow-up findings of a Dieffenbachia plant-induced right corneal injury in a 54-year-old female patient
is reported and discussed. A female patient while taking care of a Dieffenbachia plant experienced sudden severe pain,
iritation, foreign body sensation and tearing. With these complaints, the patient was evaluated in our clinic. Her cornea was
full of hundreds of rod-like crystals with pinpoint ends. The patient was started on medical treatment and closely followed.
After treatment, patient’s clinic condition improved. Dieffenbachia-related ocular trauma is a very rare condition. A very
common household plant in our country, if threatened, it can protect itself by expressing these highly effective calcium
oxalate crystals packaged into bundles called raphides. This condition can be severely dangerous for children and pets that
can get very close to the Dieffenbachia leaves. (Turk | Ophthalmol 2011; 41: 54-6)
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bulunuslari, onlari ot yiyen hayvanlara karsi savunma
silahi haline getirmistir. Eger yaprak c¢ignenirse bu

Giris

Bircok evin i¢ diinyasini renklendiren Dieffenbachia
(Resim 1) tropik kdkenli bir siis bitkisidir. Koyu yesil yap-
raklan tizerindeki parlak sari lekeleri géz alicidir. Araceae
ailesinin bu Uyesi golgeyi sevdiginden evlerde ¢ok tercih
edilir olmus ve "’bitkilerin krali’” adina layik bulunmustur.
Raphide’ler bitkinin hiicresi icinde uzun demetler halinde
bulunan kalsiyum oksalat kristalleridir. igne seklindeki bu
mikroskopik kristallerin bitki dokusu icinde yogun

kristaller agiz ici ve bogazda yanma hissi uyandirmakta,
yutulmasi ile gecici konusamama durumu yarattigindan
‘dilsiz degnegi’ -dumb cane- adi verilmistir. Yapraklari
yutuldugunda hava yollannin akut édemi ile 6liime ne-
den olabilmesi nedeniyle, gecmis tarihlerde bu bitki ile
esirlerin bu ydntemle cezalandinldig bildiriimektedir. Ya-
kaladig1 her seyi agzina gétirme cagmni yasayan kigik
cocuklarin diffenbachia yapraklarini ¢ignemesi veya ye-
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mesi halinde, onlan bogulma ve &liim riskiyle kars karsi-
ya birakabilir. Bazi kediler, ev bitki ve cicekleri yediklerin-
den, ayni tehlikeye maruz kalabilirler."*?

Olgu

Elli dért yasinda bir bayan acilen sag goéziinde agn
batma, yabanci cisim hissi, yasarma sikayeti ile basvur-
du. Bu yakinmalarin evinde bulunan Dieffenbachia bitki-
siyle temasindan hemen sonra gelistigini ifade etmek-
teydi. Olgunun g6z muayenesinde; sol g6z saglam ve
gormesi tamdi. Sag gbéz gérmesi 0,8, kapagi yan kapa-
I, hafif ddemli, kapak ve bulbus alt bolim konjunktiva-
s1 hafif 6demli, kornea Uzeri iki ucu sivri yizlerce diiz ¢u-
buk seklinde kristal ile kapl idi (Resim 2). Kornea kalin-
liginda farkhlk gézlenmedi, 6n kamara normal derinlik-
te, akdz berrakti. Sol géze ait diger tetkikler normal so-
nug verdi. Kendisine hafif steroidli damla (fluorometho-
lon 3x1) ve sikloplejik (siklopentolat 2x1) recete edile-
rek iki glin araliklarla kontrole ¢agnldi. G6z kapaginin
mekanik temizlemesinden yararlanmak maksadiyla go-
ziin kapatilmasina gerek gériilmedi. ilerleyen giinlerde
kristallerin sayisinda hissedilir azalma ve boylarinda ki-
salma tespit edildi. Olgu her kontrolde yakinmalarinin
daha azaldigini ifade etmekte idi. Olgunun gérmesi 4.
gilinde tam’a ytikseldi, kornea epitel dokusunda herhan-
gi bir etkilenme tespit edilemedi. Onbes giin sonunda
kristaller biyomikroskop tetkikinde kig¢llmelerine rag-
men hala fark edilir durumda idiler. Alt limbal konjunk-
tiva 6demi ise on giin sonra azalmaya basladi. Onbes
gin arali i¢ ay silren kontrollerde herhangi bir niiks ge-
lismedi.

Resim 1. Dieffenbachia bitkisi

Tartisma

Amerikan Zehirli Maddeler Kontrol Merkezi’'nin se-
nelik toksik maddelerle karsilasma taramasinin 2006 ra-
porunda 2,403,539 etkilesim bildirilmis ve bunun da
64,236 (%2,7)’sinin bitkilere bagl etkilesim oldugu sap-
tanmistir. Bu zehirli maddelerle karsilasanlarin
44,710’unun 5 yas ve alt1 cocuklarda oldugu tespit edil-
mistir. Insan toksik etkilesimine sebep olan bitkilerin ba-
sinda Spathiphyllum, Euphorbia pulcherrima ve llex gel-
mektedir. Philodendron ve Caladium tiirleri de bitkisel
yaralanmalarda Ust siralarinda yer almaktadur.'

Literatlr arastirmasinda, nadiren tespit edilen, Dief-
fenbachia''"'” kaynakl okiiler travma yayinlarinda, bizim
sahit oldugumuz klini§e tamamen uyan bir seyir ifade
edilmektedir.

Ulkemizde evlerde sus bitkisi olarak baskdselerde
yer alan Dieffenbachia dikkatsizce hirpalanirsa kendini
rahatca savunabilir. Kiiclik cocuklar veya evcil hayvanlar
kontrol disinda kaldiklarinda, hirpalanan yaprak veya
saplardan fiskiran binlerce kristal ok, onlari, yalnizca se-
yirci kalip Gzulecegimiz sonuglara gétirebilir. Ayrica bi-
linmelidir ki Philodendronlar gibi diger Aracea ailesin-
deki bitkiler de raphideleri tasidigindan, bizim olgumuz-
daki gibi yaralanmalara sebep olabilir.

Bitki, “Rhapide” adi verilen kalsiyum okzalat kristal-
leri ile yiikli paketleri icermektedir. Ancak kalsiyum ok-
zalat kristalleri tek baslarina bu toksik etkiyi yapmaya
yeterli degildir. Her ne kadar gercek mekanizma bilin-
mesede, raphide’leri puskiirtme yetenegine sahip 6zel
hiicreler ile proteolitik enzimlerin birlikteliginin bu yara-
lanmaya yol actig1 disiinilmektedir.

Raphide’lere bagli géz yaralanmasi gerceklestiginde,
durum kendili§inden gecene kadar destekleyici tedavi
yeterli olmaktadir. Kornea ve konjonktiva ylzeyindeki
kristaller 3 hafta ile 3 ay’lik bir stire icerisinde, viicut tarafin-
dan hicbir kaliaa hasar yaratmadan temizlenebilmektedir.

Resim 2. Kornea’da goriilen kalsiyum okzalat kristalleri
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