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Editére Mektup / Letter to the Editor

G6z Tutulumu Olmayan Behcget Hastalarinda Retina

Sinir Lifi Tabakasi Kalinhg1 ve Optik Disk Ozellikleri

Retinal Nerve Fiber Layer Thickness and Optic Disc Features in Behcet's
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Sayin Editdr,

Sakalar ve ark.lan tarafindan yapilan ‘Goz tu-
tulumu olmayan Behcet hastalarinda retina sinir
lifi tabakasi kalinligr ve optik disk ozellikleri’
isimli calisma! nedeniyle tebrik ederim. Bu c¢alis-
ma énemlidir, ¢linkii Behget hastalarinda subkli-
nik noral tutulumun retrograd dejenerasyon yo-
luyla retina sinir lifi tabakasi (RSLT) kalinliginda
azalmalara neden olmasi muhtemeldir.

Ancak, calisma metodolojisinde mevcut olan
bazi durumlarin sonucu etkilemis olabilecegini
dislintyoruz. Bunlardan birincisi metodolojide
her bir katilimcinin her iki géziiniin de calismaya
dahil edilmis olmasidir. Farkh kabul edilen grup-
larin istatistiksel karsilastirmalarinda kullanilan
istatistiksel analizlerde birbirleri ile iliski bulun-
masi muhtemel degiskenlerin ayni grup icerisi-
ne katilmasi bagimsizlig stiphesiz ki etkileyebi-
lecektir. Bunun en belirgin érneklerini oftalmolo-
jide bizler hemen her analizimizde yasiyoruz.
Bagimsiz gruplarda istatistiksel analiz yapilan
durumlarda hastada mevcut klinik tablonun her
iki gézli de simetrik etkilemesi ihtimali varsa bu
durumda her iki géziin de calismaya dahil edil-
mesi bagimsizligl zedeleyebilecektir. Yazarlarin

okiler tutulumu olmayan Behcet hastalarinda
her iki g6zl de calismaya dahil etmesinin ba-
8imsizligl zedeleyecegini diistinliyoruz. Ayrica 6
diyoptriden buylk refraksiyon kusuru ve
0,2'den dusik gérme keskinligi olan bireylerin
calisma disi birakilmasi da sonuglan etkilemis
olabilir. Cunkd, 6 diyoptri sinir yiiksek bir sinir-
dir ve bu durum retinada ve optik diskte gruplar
arasinda farklihga neden olmus olabilir. Calisma-
ya alinan Behcget hastalarinda gbz tutulumu ol-
mamasi gérme keskinligi 0,3 olan bir bireyde
baska bir g6z sorunu oldugu anlamina gelir ki bu
da sonuclari etkileyebilecek bir baska durumdur.

Gruplar arasinda ortalama RSLT kalinligr agi-
sindan bir fark olmamasi bu ¢alismanin en temel
ve énemli sonucudur. Bu sonug ortada iken seg-
mental farkhhklan goézeterek gruplar arasinda
farklilik oldugunun ortaya konulmasinin ortala-
ma degerler arasindaki anlamsizliktan daha
6nemli olmadigini distintiyorum.
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