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Bilateral Eksternal Okiiler Enfestasyon ile Seyreden Bir
Miyazis Olgusu

Bilateral External Ocular Myiasis Infestation: A Case Report

Tuba Celik*
*Bolu Gerede Devlet Hastanesi, Goz Hastaliklar1 Klinigi, Bolu, Tiirkiye

Ozet

Miyazis, sinek larvalarinin insan ve hayvanlarin viicudunda olusturdugu enfestasyondur. Genellikle az gelismis ve ciftlik hayvanlarinin

¢ok bulundugu tarimsal alanlarda 6zellikle yaz aylarinda sik gozlenmektedir. Larvalar goz enfestasyonu yaptiginda okiiler
miyazis(oftalmomiyazis) olarak adlandirilir. Bu ¢aligmada, her iki gozde oestrum ovis larvalar: tarafindan olusturulan bir eksternal
okiiler miyazis olgusu sunulmustur. (Turk J Ophthalmol 2014; 44: 256-8)
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Summary

Myiasis is the infestation of human and animal body by fly larvae. It is seen generally in undeveloped agricultural sites where the farm

animals live. The eye infestation of larvae is called ocular myiasis or ophthalmomyiasis. Herein, we present a case of bilateral external
ophthalmomyiasis caused by oestrus ovis larvae. (Turk J] Ophthalmol 2014; 44: 256-8)
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Giris

Miyazis, insan ve vertebrali hayvan doku ve organlarinin
diphterous takiminin oestridae ve hypoderma cinslerine ait
larvalar ile enfestasyonu sonucu ortaya ¢ikan bir grup paraziter
hastaliktir.! Goz, kulak, burun, paranazal siniisler, intestinal,
vajinal ve iirogenital traktustan invazyon sonucu gelisebilse de
en sik cilt yarasindan invazyon ile enfestasyon goriilmektedir.1,2
Okiiler tutulum tiim insan miyazis olgularinin %5’inden azini
teskil etmektedir.3

Oftalmomiyazis zellikle az geligmig ve hayvanciligin yaygin
oldugu kirsal alanlarda goriilmektedir.2 Klinik prezentasyonu
genellikle viral ya da alerjik konjonktivite benzer. Genellikle
hareket eden yabanct cisim hissi, irritasyon, kaginti, yanma,
batma, sulanma, kizariklik, fotofobi gibi semptomlarla kargimiza
cikar. 2,4

Bu caligmada her iki goziinde oestrus ovis larvalari ile
enfestasyon sonucu eksternal oftalmomiyazis geligen bir olgu
sunulmustur.

Olgu Sunumu

Elli bir yaginda ciftcilik ve hayvancilikla ugragan bayan
hasta {i¢ giindiir her iki goziinde yanma, batma, sulanma, agr1,
kizariklik, kagint1 ve hareketli yabanci cisim hissetme gikayetleri
ile bagvurdu. Opykiisiinde daha onceden gecirilmis herhangi
bir okiiler problemi olmayan hastanin yapilan oftalmolojik
muayenesinde bilateral gormeleri tam ve goz i¢i basinglar
normal sinirlar icerisinde idi. Yarikli lamba ile biyomikroskobik
muayenesinde kornea ve on segment dogal, her iki gozde
konjonktiva hiperemik ve 6demliydi. Konjonktiva daha dikkatli
incelendiginde her iki bulber ve palpebral konjonktivada,
ozellikle plica interna ve fornikslerde solucanvari hareket eden,
translusen yaklagik 1-2 mm boyutunda ¢ok sayida larva gozlendi
(Resim 1, 2, 3). Fundus muayenesinde herhangi bir intraokiiler
organizma ya da inflamasyon bulgusuna rastlanmadi. Her iki
goz kapagi hafif 6demli ve hiperemikti. Topikal anestezik
(proparakain hidrokloriir 9%0,5) damlatilmasini takiben sagdan
sekiz adet soldan yedi adet olmak iizere toplam 15 larva forseps
yardimiyla ¢ikarildi. Her iki goz 500 cc serum fizyolojik ile irrige
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edildi. Topikal antihistaminik tedavisinin yan: sira sekonder
bakteriyel enfeksiyonu onlemek ve inflamasyonu azaltmak
agisindan hastaya giinde dort kez topikal moksifloksasin verildi.
inceleme icin alinan larva Grnekleri normal saline igerisine
konularak mikroskobik incelemeye gonderildi ve birinci donem
Qestrus ovis larvalart oldugu tespit edildi. Hasta ertesi giin
ve sonraki giinlerde tekrar kontrole ¢agrildi, yeni bir larva ile
kargilagilmad: ve oftalmolojik bulgularinin geriledigi tespit
edildi. Bir hafta sonraki kontroliinde ise hastanin tamamen
normale dondiigii gozlendi.

Tartisma

Oestrus ovis larvasi diinyadaki en sik rastlanilan
oftalmomiyazis etkenidir.14 Eriskin formu yaklagtk 12 mm
boyutunda ve siyah-kahverengi renkte olan miyaz sineginin
dogal konaklari, koyun, kegi, sig1r, at, geyik ve kemirgenlerdir.>
Olgun Oestrus ovis sinegi yumurtalarint konak canlinin burun
deliklerinin kenarina birakir. Daha sonra larvalar gelisimlerini
tamamlamak i¢in nazal kavite veya frontal siniise dogru ilerlerler.
Yeryiiziine diigen olgun larvalar kozaya girer ve alti hafta
icerisinde kozadan ¢ikar. Insan bu déngiide rastlantisal ara
konaktir.1,5

Okiiler miyazis, az gelismis, hayvanciligin ozellikle de
koyun ile yakin temasin yaygin oldugu kirsal alanlarda daha
sik goriilmektedir.2,> Hijyenik kogullarin az olmasi, kronik
enfeksiyonlar, HIV enfeksiyonu ya da malignensiler gibi zayif
duigtiriicii  hastaliklar enfestasyona zemin hazirlayan diZer
faktorlerdir.2,3 Yakin zamanda yapilan bir calismada Hindistan’da
bir veteriner hekimde eksternal oftalmomiyazis bildirilmesi,
hayvanlarla yakin temasin oldugu meslek gruplarinda da
oftalmomiyazisin risk olusturdugu ve bu gruplarda dikkatli
olunmas: gerektigini diisiindiirmiistiir.6

Literatiirde giiniimiize kadar ¢ogu sporadik, siklikla Asya,
Orta Dogu, Afrika ve Kuzey Amerika'da goriilen ¢ok sayida
olgu bildirilmistir.2-7 Son zamanlarda yayinlanan bir caligma da
Sucilathangam ve ark.8 Hindistan’da gériilen 10 hastadan olusan
bir olgu serisi bildirmiglerdir. Koyun ile yakin temas oykiisii
olan ciftcilerden olugan hastalarin tiimii, ciddi konjonktuvit
sikayetleri ile bagvurmus ve larvalarin temizlenmesi ile sikayetleri
birkag saatte gerilemistir. Yine bugiine kadar bildirilen olgularin
bir ortak ozelligi de siklikla ilkbahar ve yaz aylarinda ortaya
¢tkmasidir.3 Bizim ¢aligmamizda sunulan olgu da temmuz
ayinda goriilmiistiir. Shankar MK ve ark.9 literatiirden farkls
olarak kig ayinda kargilagtiklari bir eksternal oftalmomiyazis
olgusunu bildirmislerdir.

Eksternal okiiler miyazis konjonktivanin miyaz sineklerinin
larva formuyla enfestasyonu sonucu olugan kendini sinirlayan
bir durumdur. Larvalar genellikle kapak ve konjonktivaya
yerlesmekte iken nadir olarak konjonktiva ve globu da penetre
edebilirler.10 Oftalmomiyazis interna olarak da tanimlanan
bu durum iridosiklit, endoftalmi ve subretinal hemoraji gibi
komplikasyonlara neden olarak gorme kaybina kadar giden
sonuglar dogurabilmektedir.10,11 Eksternal okiiler miyazis
genelde hareket eden yabanci cisim hissi, kizariklik, kaginti,

yanma, batma, sulanma ve fotofobi semptomlariyla karsimiza
¢ikar. Bulgular ise kapak ddem ve eritemi, konjonktival 6dem,
hemoraji ve superfisyal punktat keratiti icerir.12 Bizim olgumuz
ise her iki gbzde yanma, batma, sulanma, hareket eden yabanci
cisim hissi, agr1, kizariklik ve kagint1 sikayetleri ile konjonktival
odem ve hiperemi bulgulariyla bagvurdu. Tlk bakista viral bir
konjonktivit olarak diigiiniilen bu tablonun dikkatli bir inceleme
sonucunda okiiler miyazis oldugu fikrine varildi.

Resim 1. Sag alt palpebral konjonktivada oestrus ovis larvas

Resim 2. Sag limbal bilgede bulber konjonktivaya tutunmus oestrus ovis larvas

Resim 3. Sol alt palpebral konjonktivada oestrus ovis larvas
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Tanida stk mikroskobunda 0,8-2 mm boyutlarinda,
translusen hareketli larvalar gozlenir.1.10 Larvalar igiktan
kagtiklar: igin olabildigince az igikta muayene yapilmalidir.
Bu larvalar birinci evreden ileri gidemez ve 10 giin igerisinde
kendiliginden &liirler.13,14 TLarvalarin 6lmesi ile irritasyon
gerilemez, bu nedenle larvalarin konjonktivadan temizlenmesi
onemlidir.6,10 Tanida sadece biyomikroskobik muayene ile
larvalarin tanisint koymak imkansizdir. Larvalarin parazitolojik
muayenesi sonucunda tiir diizeyinde tan: konulabilmektedir.
Bu tiir identifikasyonu baz: sinek tiirlerinin daha derin dokulara
penetre olma zelliginden dolay1 6nem arz etmektedir.1011

Konjonktivanin irrigasyonu larvalarin temizlenmesinde
yeterli degildir ¢iinkii larvalar agizlarindaki ve segmentlerindeki
kancalariyla konjonktivaya tutunurlar.1.14 Bu nedenle topikal
anestezik uygulanmasinin ardindan larvalarin forseps yardimiyla
mekanik olarak ¢ikartilmasi gerekmektedir. Tedavide sekonder
bakteriyel enfeksiyonu 6nlemek ve inflamasyonu kontrol altina
almak amaciyla topikal antibiyotikli ya da steroidli damlalar ve
semptomatik olarak antihistaminikler dnerilmektedir.4:5,12 Bu
caligmada bildirilen hastanin tedavisinde de larvalar mekanik
olarak temizlenmis, topikal antibiyotik ve antihistaminik
tedavisi uygulanmigtir.

Yakin takip ve kontrol internal
oftalmomiyazis komplikasyonundan korunmak agisindan
onemlidir. Korunmada ise iftlik hayvanlari ile yakin temastan
olabildigince kacinilmalidir.2:5,14 Oftalmomiyazis, czellikle
yilin sicak aylarinda goriilen bu tarz konjonktivit olgularinda
mutlaka ayirict tanida akla getirilmeli ve daha dikkatli bir
konjonktiva incelemesiyle olusabilecek komplikasyonlarin
ontine gegilmelidir.
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