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Oz

Amagc: Kontakt lens (KL) kullanimina iliskin kullanict egilimlerinin belirlenmesi ile saglikli KL kullanimi ve bilingli kullanici
egitimine yonelik mesaj igerikleri konusunda 6neriler gelistirilmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Caligmaya Ankara ilinde oturan, kirma kusuru nedeniyle gozliik ve KL kullanan bireyler dahil edildi. KL takan
katilimcilarin optik arag olarak lensi tercih nedenleri, karsilastiklari sikintilar, KL kullanma egitimi ve diizenli doktor kontroliine iligkin
yaklagimlari katilan 917 bireye yapilan anket ile degerlendirildi.

Bulgular: Toplanan formlarin 836 tanesi analize uygun bulundu. Katilimcilarin ¢ogunlugunu kadinlar (%59,6) ve iiniversite 6grencileri
(%91,4) olusturmakta ve %68,9'u 18-30 yas grubunda yer almaktaydi. Anket sonuglarina gore; gozliik kullananlarin %064,6’s1 lens
kullanmayi hi¢ denemedigini belirtirken, lensi siirekli kullandigini sdyleyenlerin orani ise % 17,7 dir. Katilimcilarin biiyiik bir b6liimii
(%61,7) gbz doktoruna ihtiya¢ duyduklar: takdirde gittiklerini ifade ederken, diizenli olarak doktor kontrolii yaptiranlarin orani
%33,1’dir. Tiim katilimcilar dikkate alindiginda memnuniyet diizeyi gozliik kullananlarda ortalama 3,11 iken, KL kullananlarda
4,15 idi. KL kullananlarin %78,6’s1 lens kullanmaya kendi istekleri ile bagladiklarini, kararlarinda en etkili olan nedenin gdzliigii
sevememeleri oldugunu belirtmislerdir. KL kullaniminda en fazla yakinilan sikinti, géz kurulugu ve aksam rahatsizlik hissi olmustur.
Lens kullananlarin %55,5’1 lens kullanimi egitimini géz doktorlarindan aldiklarini ifade ederken, ikinci sirada (%28,2) gozliikcii yer
almaktadir.

Sonugc: KL kullaniminda yanlis ve yetersiz bilgilenme, goz sagligini tehdit eden sorunlara sebep olabilir. Calismamiz sonucunda dogru
bilgi ve kurallarin kisa mesajlar olarak doktor kontrollii bir egitimle verilmesi ve kitle iletigim araclariyla farkindaligin artirilmasinin
halk sagligini korumada yararli olacag: diisiiniilmiis; bu temelde KL baglantili yagam kalitesi, giivenlik ve uyulmasi gerekli kurallara
iligkin mesaj igerikleri belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kontake lens, kullanic egilimleri, egitim, mesaj icerikleri, halk saglig:

Abstract

Objectives: To identify consumers’ tendencies regarding contact lens (CL) use in order to develop recommendations for messages to
include in education for safe CL use and in public awareness campaigns.

Materials and Methods: Subjects living in Ankara, Turkey who used eyeglasses and/or contact lenses due to refractive error
were included in the study. CL users’ reasons for choosing CLs for vision correction, CL-related problems they encountered, and their
perceptions regarding safe CL use education and regular ophthalmologic follow-up visits were evaluated using a survey completed by
917 participants.

Results: In total, 836 survey forms were included in the analysis. Most of the participants were female (59.6%), university students
(91.4%), and 18-30 years old (68.9%). According to the survey results, 64.6% of eyeglass users stated that they had never tried CLs,
while 17.7% reported using CLs regularly. Most of the participants (61.7%) said they visit an ophthalmologist only when they needed,
while 33.1% claimed to attend regular follow-up. When all participants were considered, the level of satisfaction with glasses was 3.11
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out of 5, while CL users reported satisfaction of 4.15 out of 5. Most (78.6%) of the CL users said they started using CL by their own initiative, most
commonly due to a dislike of eyeglasses. The most frequent complaint from CL users was dry eye and discomfort in the evening. The most common source
of CL use education was ophthalmologists (55.5% of the participants), followed by opticians (28.2%).

Conclusion: Incorrect and inappropriate information on CL usage may lead to problems that can threaten eye health. The results of our study suggest

that providing accurate information through concise messages in physician-supervised education and raising awareness through the media may be

beneficial to public health. Therefore, we identified messages about CL usage and quality of life, safety, and the rules for proper use.
Keywords: Contact lens consumer trends, education, message contents, public health

Giris

Kontakt lensler (KL) goz tizerine yerlestirilen, optik, estetik
ve tedavi amagli olarak kullanilabilen gegici protezlerdir.
Gozliikler ise insanlik tarihi boyunca kirma kusurlarinin
duizeltilmesinde en yaygin kullanilan optik araglardir. Optik
ozellikleri degerlendirildiginde gozlikk camlari gozden 10-12
mm Onde durduklarindan dolayt gérme alaninda sinirlayici
etki yaratirlar, ayrica Ozellikle biiyikk numaralarda goriintii
boyutlarinda farklilik ve gorme kalitesini bozan sapmalar
olusturabilirler. KL'ler ise, gozlikkten farkli olarak kirma
kusurunu goz yiizeyinde diizeltirler, bunun sonucunda kiginin
gorme alani genisler, sferik, kromatik sapmalar ve bigimsel
bozulmalar gozlikk camlarina kiyasla azalir, goriintii kalitesi
artar, gozliigiin yaratti@1 estetik sorunlar ortadan kalkar. KL'ler,
gozliige gore sagladiklar: bu optik ve estetik tistiinliik nedeniyle
ozellikle geng yas grubu tarafindan tercih edilir.*?

KL'nin, temizlik bagta olmak tizere uyulmas: gereken temel
kurallar cercevesinde kullanilmamalari durumunda, goz sagligini
tehdit eden 6nemli sorunlara yol acabildikleri bir¢ok ¢aligma

45678 Goz doktorunun muayene, uygulama

ile gosterilmigtir.
egitimi ve denetimi olmadan regetesiz olarak alinan ve kullanilan
kontak lenslerin gelecekte yaratacaBi saglik sorunlarina karst
toplumun bilin¢lendirilmesi biiyiikk 6nem tagimaktadir.”°
Caligmamizda, hedef kitle tizerinde nitel ve nicel aragtirma
yontemleri kullanilarak, halk sagligini ilgilendiren bu konunun
detaylar: ile aragtirilmast ve elde edilen sonuglardan doktor
kontroliinde kullanict egitiminde ve kitle iletisim araglari
yardimi ile toplumun bilinglendirilmesinde kullanilabilecek
temel mesajlarin olusturulmasi amaglanmugtir.

Gereg ve Yontem

Calisma igin etik kurul onayi alinmig ve calisma siiresince
Helsinki Bildirgesi tarafindan belirlenen insan aragtirmalarinda
uyulmas: gereken etik kurallara bagli kalinmigtir. Anket
caligmasina dahil edilen tiim katilimcilar bilgilendirilerek yazilt
onamlari alinmugtir.

Bu caligma, lens kullanimina iliskin kullanici egilimlerini
belirlemeye yonelik kesifsel bir aragtirma olup, caligmada hem
nitel hem de nicel aragtirma yontemleri birlikte kullanilmigeir.*'

Caligmanin birinci bolimiinii olusturan anket 6n hazirlik
caligmasinda lens kullanan ve her biri rastgele se¢ilmis 35 kisiden
olusan 6 odak grup ile goriisiilmiistiir. Bu goriismelerin odak
grup bazinda en az bir saat siirmesi planlanmis olup buradan elde
edilen bilgiler 1s1g1nda, anket sorulari hazirlanmistir.

Anket ¢alismasinda, Ankara ili Cankaya ilesinde oturan,
kirma kusurlart nedeniyle gozlitkk ve/veya KL kullanan

bireylerden toplumu temsilen 6rneklem segilmis ve 917 kisiye
anket uygulanmustir. Son 3 ay icerisinde g6z operasyonu gegiren
veya aktif goz hastaligi oldugunu ifade eden hastalar ise
caligmaya dahil edilmemigtir. Degerlendirme sonucunda 836
anket formu analize uygun bulunmustur.

Istatistiksel Analiz
Anket
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (frekans analizi,

caligmast sonucunda elde edilen verilerin
ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Hesaplanan ortalama
degerlerden hareketle gozlikk ve lens kullanimindan duyulan
memnuniyet veya endige diizeyi ve lens kullananlarin lens
kullanim: ile iligkili sikineilarla karsilasma durumlari gibi
kavramlarailigkindegerlendirmeler yapilmistir. Lens kullanmama
nedenlerinin 6nem diizeylerini ve lens kullanmayanlarin lens
kullanimyi ile ilgili endigelerinin kaynagini belirlemek icin de
siralama 6l¢egi tizerinden elde edilen veriler ile agirliklandiridmig

toplam degerler hesaplanmis ve yorumlanmigtir.

Bulgular

Aragtirmadan elde edilen sonuglar iki baglik halinde asagida
sunulmustur.

1. Odak Grup Goriigsmeleri

Odak grup goriismeleri, aragtirmaci tarafindan belirlenen
bir konu hakkinda derinlemesine bilgi edinmek ve diisiince
tiretmek amaciyla kiigiik bir grupla, bir moderator 6nderliginde
gerceklegtirilen, dikkatlice planlanmig bir tartigma-goriigme
seklidir."!

Odak grup goriismesinde, “sorgulama yolu” tercih edilmig
olup, goriigmeler oncesi sorular tam olarak hazirlanmaya
caligtlmistir. KL kullanan 35 kisi ile gerceklegtirilen 6 odak
grup goriismesi sonucunda, verilen cevap siklig: ve ifadelerin
tekrarlanma oranlari goz 6niine alinarak anket sorularinin giklars
tekrar yapilandirilmigtir.

2. Anket Sonuclari

Katilimcilarin  demografik ozellikleri, gozlikk ile lens
kullanma siire ve durumlart ve doktora gitme sikliklarina
iliskin sonuglar degerlendirildiginde (Tablo 1) katilimcilarin
%59,6’s1n1n kadin, %40,4’t erkek oldugu ve ¢ogunlugunu lise
mezunlari ile iiniversite 6grencilerinin (%91,4) olugturdugu
belirlenmigtir. Yas ortalamalari dikkate alindiginda 9%68,9'u
18-30 yas grubunda yer almakta olup gelir diizeyleri ¢ogunlukla,
orta ve tizerindedir.

Gozliik kullanim siireleri dikkate alindiginda katilimcilarin
biiytik ¢ogunlugunun 1 yildan fazla siiredir gozlikk kullandigs,
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%26,6’sinin da gozlik kullanim siiresinin 10 yili agtigs
goriilmiigtiir. Katilimeilarin 9%64,6’s1 hi¢ KL kullanmadigini
belirtitken %17,7’si siirekli KL kullandigini, %10,8’1 ara
ara kullandigini, %6,9'u kullanip biraktiZint bildirmigtir.
Katilimeilarin bityiik bir boliimii (%61,7) g6z doktoruna ihtiyag
duyduklari takdirde gittiklerini ifade ederken, diizenli olarak
kontrole gittiklerini belirtenlerin oran1 %33,1’dir (Tablo 1).
Katidimetlarin  gozlilkk ve lens kullanimindan memnun
olup olmadiklari sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde;
gozlitkten memnun olma diizeyinin tiim memnuniyet diizeyleri
dikkate alindiginda (3,11+1,18) orta degerinin tizerinde oldugu,

lens kullananlarin lens kullanmaktan memnun olma diizeylerinin
ise bu degerden cok daha fazla oldugu (ortalama 4,15+0,73)
goriilmektedir (Tablo 2).

Lens kullanma durumlarina gore ayri gruplar olugturulup
degerlendirme yapildiginda ise, lensi hi¢ kullanmadiklaring
soyleyen grubun gozlitkk kullanmaktan daha ¢ok memnun
olduklari goriillmektedir. Bununla birlikte gozlitkten en az
memnun olan grup ise beklendigi {izere siirekli lens kullananlarin
olusturdugu grup olmustur. Ayrica, lensi siirekli ve ara sira
kullananlarin lensten memnun olma diizeyleri de farklilik
gostermekte olup, siirekli kullanicilarin  memnuniyeti daha
yiiksektir (Tablo 3).

Tablo 1. Katilimcilarin 6zellikleri Calismada, lens kullanmayanlarin (kullanip birakan ve hig
Ozellikler Orneklem kullanmayanlar) neden lens kullanmadiklari da sorulmustur.
n (%) Odak grup goriismeleri neticesinde tespit edilen olasi nedenlerin
Cinsiyet Kadin 498 59,6 onem diizeylerine iligkin bilgiler Tablo 4’te yer almaktadur.
Erkek 338 404 Buna gore lens kullanilmamasinin en énemli nedeni kisilerin
18 yas alt1 23 2,8 lens kullaniminin zor oldugunu diisiinmeleridir. ikinci neden
18-30 577 68,9 gozliiglin rahatligi olurken, lensin goze zarar verecegi seklindeki
Yas 31-40 88 10,6 diistince de lens kullaniminin dniindeki engellerden biri olarak
41-50 74 8,7 ifade edilebilir.
51-60 >0 5,9 Calismada ayrica, lens kullanmayan (kullanip birakan ve
61 yas ve iistii 24 3,1 hi¢ kullanmayan) katilimcilardan lens kullanma durumunda
Ilkogretim mezunu 72 8,6 yasanabilecek sikintilar konusundaki endise diizeylerini
Egitim durumu L e 388 46,4 belirtmeleri istenmistir. Lens kullanimi sirasinda yaganabilecek
Universite mezunu 376 45,0 sikintilar (yasanmig veya yasanilacag: diisiiniilen) ise odak grup
<890 TL 28 3,3 gortismeler sonucunda belirlenip listelenmistir (Tablo 5). Buna
891-1600 TL 108 129 gore, ortalamalara bakildiginda, lens kullanirken géziin mikrop
Gelir ditzeyi 1601-3000 TL 2 30,9 kapmasi olasili1 en ¢ok endiselenilen konu olmustur. Bunun yant
3001-5000 TL 268 32,1 sira lensin goze yapigabilecegi endisesi ve yaratacag: diistiniilen
UL 174 2058 batma hissi diger 6nemli sikintilar arasinda yer almaktadir. Odak
Lyilba i 84 grup goriismelerinde dile getirilen olast sikintilardan biri lensle
Gézl?k kullanma 5yl 28 33,9 yakina bakarken sikinti yaganmasi olurken, lens kullanmayan
stirest LDl 240 311 katilimcilarin bu konudaki endige diizeyleri oldukea diisiiktiir.
D pldhm o 223 A5 Benzer sekilde lensin gz numarasinda yaratabilecegi arts,
S Lorlmyorirmn 1 17,7 katarakt olugumuna neden olabilecegi ve gelecekte lazerle
i il el o L 108 goz ameliyat1 olmaya engel olacag: seklindeki diigiinceler de
G Kl'luandlm o2 oz 2¢ 6.9 ortalama deger olan 3,284’iin altinda endige yaratmakrtadir.
e bt 540 64,6 Lens kullanmayan katilimcilara son olarak lensle ilgili
Diizenli olarak 277 33,1 . .. o e .
= endigelerinin kaynaf:i sorulmus ve odak grup goriigmeleri
Gﬁzfi()ktomnagldl§ Theiyag duydukga 2L OL.7 sirasinda belirlenen bilgi kaynaklarinin 6nem derecesine gore
siklig Lens alacagim zaman 26 3,1 . .. e e . .
= stralanmasi istenmigtir. Lens kullanimi ile ilgili endigelerin en
Diger 17 2,0 .. . C e P .
onemli nedeni kisilerin kendi gozlemleri olurken, bunu yakin
Tablo 2. Katilimcilarin gézliik ve lens kullanma konusundaki memnuniyet diizeyleri
. Gok
Hi¢ memnun | Memnun Kararsizim | Memnunum
degilim (1) | degilim 2) | (3) @ o
(%) (%) n (%) (%) n (%) Ortalama E;a;n‘::“
Gozliik kullanma konusundaki
memnuniyet 91 (10,9) 185 (22,1) 179 (21,4) 297 (35,5) 84 (10,0 3,11 1,18
(n=8306)
Lens kullanma konusundaki
memnuniyet 104 5(2,1) 28 (11,8) 127 (53,4) 77 (32,4) 4,15 0,73
(n=238)
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gevrelerinden edindikleri bilgiler ve yazili/gorsel basinda yer alan
haberler izlemistir (Tablo 6).

Soru kagidinin sonraki boliimiinde lens kullananlara yonelik
sorular yer almakradir. Oncelikle lens kullananlara (siirekli ve ara
sira kullanan) lens kullanmaya nasil bagladiklar: sorulmustur. Bu
sorudaki cevap giklar1 ise odak grup goriismelerinde elde edilen
bulgulara dayanmaktadir. Buna gore katilimcilarin ¢ogunlugu
(%78,6) lens kullanmaya kendi istekleri ile bagladiklarini dile
getirirken, %9,2’si ise bagkalarinin tavsiyeleri ile bagladiklarini
ifade etmislerdir (Tablo 7).

Katilimcilara lens kullanmaya baglama kararlarinda eckili
olan nedenlerin ©nem diizeyleri de sorulmugtur. En etkili
olan neden, gozliigli sevmemeleri ve gozlitkten sikilmalaridir.
Bununla birlikte gozliigii kullanirken yasanan estetik kaygisi
ve gozliigiin konforsuzlugu (goriistin sinirlt olmast, bugulanma,
yagmurda islanma vb.) diger nedenler arasinda yer almigtir
(Tablo 8).

Lens kullanicilarina yagadiklart sikintilar soruldugunda, en
yogun olarak yaganan sikinti goz kurulugu olurken, bunu, lensin
giin boyu kullanimi sonrasinda aksam saatlerinde gozde yarattigi
rahatsizlik ve batma hissi izlemektedir. Géziin ¢izilmesi, yakina
bakarken sikinti ve ¢apaklanma seklindeki sikintilar ise en nadir
yasanan sikintilardir. Lens kullanmayanlarin en 6nemli endigesi
olan goz enfeksiyonu, lens kullananlarin yaklagik %54,6’sinin
hi¢ yasamadig: bir durumdur. Benzer sekilde lensin goze
yapisabilecegi endigesi de kullananlarin ¢ogunlugunda bu
durumu yasamadiklarint belircmeleri nedeniyle, diizeltilmesi
gereken yanlis bir diigiince olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tablo
9).

Lens kullanicilarina sorulan bir diger soru ise, lensi nasil
kullanmalari gerektigi bilgisini nereden edindikleridir (Tablo
10). Buna gore katulimcilarin yaklagtk 955,5°1 lensin nasil
kullanilmas: gerektigi bilgisini doktorlarindan aldiklarini ifade
ederken, ikinci sirada gozliikgii-optik (%528,2) yer almaktadir.

Tartigma

KL'ler goz lizerine yerlestirilen optik, estetik ve tedavi
amacli olarak kullanilan gegici protezler olup gozliige gore optik
ve estetik Ustiinliik saglarlar. Caligmamizda da benzer sekilde;
tiim katilimcilar dikkate alindiginda memnuniyet diizeyinin
gozliik kullananlarda ortalama 3,11 iken KL kullananlarda daha
yiiksek, ortalama 4,15 degerde bulundugu saptanmgtir.

Bu iistiin ozelliklerine ragmen KL'ler iilkemizde beklendigi
oranda tercih edilmeyebilmektedir. Nitekim ¢aligmamizda
katilimeilarin %64,6’s1 lens kullanmay:i hi¢ denemedigini
belirtirken, lensi siirekli kullandigini soyleyenlerin orani
yaklagik 9%17,7°dir. KLyi tercih etmeyen grubun egilimleri
irdelendiginde onlari KL'den uzaklagtiran en 6nemli nedenin,

lens kullaniminin zor oldugunu disiinmeleri, en fazla
endiselendiren konunun ise lens kullanirken goéziin mikrop
kapmasi olasili1 oldugu saptanmigtir. Egitim diizeyi yiiksek
olan bu katilimcilarin lens kullanimyi ile ilgili endigelerinin en
onemli kaynaginin, kendi gozlemleri ve yakin cevrelerinden
edindikleri bilgiler olmasi, yeterli ve saglikli bilgiye dogru ve
etkin kanallar ile ulasamadiklarini diigiindiirmektedir.

KL kullananlarin %78,6°s1, lens kullanmaya kendi istekleri
ile bagladiklarini, kararlarinda en etkili olan nedenin gozligii
sevememeleri ve gozliikten sikilmalart oldugunu belirtmiglerdir.
Bununla birlikte gozliigii kullanirken yasanan estetik kaygisi ve
gozliiglin konforsuzlugu (goriistin sinirli olmasi, bugulanma,
yagmurda islanma vb.) diger nedenler arasinda yer almaktadir.

Diger taraftan; KL'ler kornea yiizeyi ve goz kapaklar
ile dogrudan temas ederler. Her kullanicinin meslegi, cevre
kogullar1, kapak aralig: ve sekli gibi goz kapaginin anatomik
ozellikleri, korneasinin egimi, ¢ap1, gozyast ozellikleri farkliliklar
gosterir. Bu nedenle KL'ler goz doktoru tarafindan degisken gevre
kogullar1 yaninda goziin anatomik ve fizyolojik yapisi dikkate
alinarak uygun materyaller, yiizey ve kenar tasarimlari ve egrilik
yarigaplart secilerek uygulanmalidir. Saglikli uygulamada, goz
doktoru tarafindan kigiye 6zgii bu degiskenler dikkate alinarak
belirlenen deneme lensi takilir, bir siire bekletildikten sonra
kornea, goz yiizeyi ve goz kapaklari ile uyumu gozlemlenir,

Tablo 4. Katilimcilarin lens kullantmindan kaginma
nedenlerinin 6nem diizeyleri

Onem derecesi | Agirlik Onem
sirasi
1 |2 3 Toplam | %
Lens kullaniminin zor
oldugunu 255( 139 | 99 1142 34,03 | 1
diigiiniiyorum
Gozliigiin kullanimi
rah 128 168 | 103 | 823 2452 | 2
at
Lens kullanmanin
goze zarar vereceZini | 104| 140 | 142 | 734 21,87 | 3
diistintiyorum
GozA doktorgm lensi ss |44 | 63 316 942 | 4
tavsiye etmiyor
Lensler pahalt 32 | 26 | 82 230 6,85 |5
Diger 25 |10 [ 16 | 111 331 |6
Toplam 59| 527 | 505 | 3356 100

*Agirlikl toplam: “1. derece frekansi x 3 + 2. derece frekansi x 2 + 3. derece frekans x 17

seklinde hesaplanmugtir

Tablo 3. Katilimcilarin lens kullanma durumlarina gore gozliik ve lens kullanimi konusundaki memnuniyet diizeyleri

Siirekli lens Ara ara lens Lensi kullandim ve Lens hic kull i

kullantyorum kullantyorum biraktim

n Ortalama n Ortalama n Ortalama n Ortalama
Gozlitk kullanma konusundaki 148 23514 90 2,9222 58 3,1379 540 3,3574
memnumyetlmz
Lens kullanma konusundaki memnuniyetiniz | 148 4,3851 90 3,7667
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lensin kirma giicii tespit edilir ve sonunda temizlik bagta
olmak iizere temel teorik ve uygulama egitimi verildikten
sonra recetelendirilir. KL'ler g6z doktorlarinin 6nerdigi bu
kurallar ile eZitimi ve denetimi disinda kullanilirsa; biitiin bu
onemli basamaklar atlanacagindan kornea tilserleri bagta olmak
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Tablo 5. Lens kullanmayanlarin lens kullanma durumunda yasanabilecek sikintilar konusundaki endiseleri
Hic endiseli | Endiseli Ne endiseliyim ne e . o Pty Standart
S - - End im (4 ok endiseliyim Ortalama
Sikintilar degilim (1) | degilim (2) |de degilim (3) ey G eyl sapma
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Yakinda stkint 331 (55,4) 91 (15,2) 89 (14,9) 41 (6,9) 46 (7,7) 1,96 1,29
Numara artigt 217 (36,3) 102 (17,1) 129 (21,6) 77 (12,9) 73 (12,2) 247 1,40
Mikrop kapma-enfeksiyon | 39 (6,5) 38 (6,4) 93 (15,6) 124 (20,7) 304 (50,8) 4,03 1,22
Kagints 35(5,9) 55(9,2) 118 (19,7) 156 (26,1) 234(39,1) 3,83 1,20
Lensin goze yapismast 45 (7,5) 42 (7,0 100 (16,7) 124 (20,7) 287 (48,0) 3,94 1,26
Lensin kaymast 45 (7,5) 37 (6,2) 114 (19,1) 144 (24,1) 258 (43,1) 3,89 1,23
Batma 38 (6,4) 39(6,5) 127 (21,2) 134 (22,4) 260 (43,5) 3,90 1,21
Yanma 42 (7,0) 45 (7,5) 126 (21,1) 143 (23,9) 242 (40,5) 3,83 1,23
Kizariklik 40 (6,7) 579,5) 136 (22,7) 132(22,1) 233 (39,0) 3,77 1,24
Bulanik gérme 160 (26,8) 106 (17,7) 123 (20,6) 94 (15,7) 115 (19,2) 2,82 1,46
Goziin gizilmesi 160 (26,8) 106 (17,7) 123 (20,6) 94 (15,7) 115 (19,2) 3,21 1,53
Capaklanma 146 (24,4) 112 (18,7) 139 (23,2) 84 (14,0) 117 (19,6) 2,85 1,43
Aksam rahatsizlik vermesi | 76 (12,7) 69 (11,5) 118(19,7) 136 (22,7) 199 (33,3) 3,52 1,38
Kuruluk 70 (11,7) 67 (11,2) 119(19,9) 129 (21,6) 213 (35,6 3,58 1,37
Katarakt olugmast 199 (33,3) 95 (15,9) 103 (17,2) 68 (11,4) 133 (22,2) 2,73 1,55
Gelecekee lazerle 218 (36,5) 73(12,2) 87 (14,5) 62 (10,4) 158 (26,4) 2,78 1,64
opolamama
Gz kaybt 242 (40,5) 77 (12,9) 56 (9,4) 44 (7,4 179 (29,9) 2,73 1,71
Ortalama say1 (3,284) olup altindaki degerler koyu olarak belirtilmistir
Tablo 6. Lens kullanmayanlarin lens kullanimu ile ilgili Tablo 7. Lens kullanmaya baslama hikayesi
endiselerinin kaynagi n %)
OhEmOEEERL | AT Onem Kendi istegimle bagladim 187 78,6
strast
5 & 5 dEA || Y Doktor onerisi ile bagladim 16 6,7
Wl polaniten | 276 123 17% 1153 35,65 ! Bagkalarinin tavsiyesi ile basladim 22 9,2
Yol gt 148 | 200 | 106 | 950 2938 | 2 Ozendigim (arkadas, iinlii vb.) 9 38
(aile, arkadag)
. Diger 4 1,7
ETI@M verdighl o) e |os | 442 13,67 |4
et lizere gibi goz sagligini tehdit eden sorunlarin ortaya ¢ikma
Eazﬂl vegorsel | o, 1 152 | 496 1534 |3 olasilig1 biyiik 6lciide artar.®>¢7* Bu nedenle, saglik sistemini
asin diizenleyen kanun ve yonetmeliklerde (5193 sayili Kanun ve
Endisem yok 42 10 17 163 5,04 5 Yonetmeligi) KL muayenesinin sadece goz doktoru tarafindan
Diger 6 3 6 30 092 6 yapilmasi zorunlulugu belirtilmis ve optisyenlerin KL recetesi
= -~ 00 olmadan KL satmasi yasaklanmigtir. Buna ragmen KL'lerin
Ooplam
P tilkemizde recetesiz olarak satildig: ve kural disi kullanildigs
#Agirliklr toplam: “1. derece frekansi x 3 + 2. derece frekansi x 2 + 3. derece frekans x 17| konusunda bilgiler meveuttur.2
seklinde hesaplanmugtir g ’

Ding ve ark., 443 iiniversite §Zrencisinin katildig:
anket caligmasinda katilimeilarin %47,3'tiniin KL ile ilgili
temel bilgileri doktordan aldigi, ancak kalan kisminin cesitli
kaynaklardan bu bilgilere ulastigs, ayrica katilimcilarin yalnizca
%43,9'luk kisminin KL kullanimi sirasinda diizenli doktor
kontroliine devam ettigi bildirilmistir. Bizim ¢aligmamizda da
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Tablo 8. Lens kullanmaya baslama kararlarinda etkili olan nedenlerin 6nem diizeyleri
Onem derecesi Agrlik ;);1::111
1 2 3 Toplam %

Gozliigii sevmeme-sikilma 96 30 30 378 26,05 1
Fiziki rahatsizlik (ytizde agurlik, bas agrist vb.) veya zorunluluk (yiiz yapist, goz yapist vb) | 26 32 24 166 11,44 4
Estetik-gorsellik kaygist 40 |46 |35 293 20,19 2
Cevremin elestirileri ve 6nerileri 8 6 14 50 3,45 7
Ozenme 5 13 9 50 3,45 8
Gozliigiin konforsuzlugu 41 56 43 278 19,16 3
Gozliigii diizenli kullanamama (unutma, tagima giicliigii vb.) 5 23 25 86 5,93 6
Gozlitkle goziin numarasinin ilerlemesi 3 6 18 39 2,69 9
Hareket sinirliligs (Caligirken gozliik kullaniminin zor olmasi-mesleki nedenler, spor vb.) | 13 20 32 111 7,64 5
Toplam 1451
*Agarlikls coplam: “1. derece frekanst x 3 + 2. derece frekansi x 2 + 3. derece frekans x 17 seklinde hesaplanmistir
Tablo 9. Lens kullananlarin lens kullanirken yasadiklar: sikintilarin diizeyi

Hi¢ 2 3 @ Hep

yasamadim yastyorum (5)

@
Sikintilar n (%) 1 (%) n (%) 1 (%) 1 (%) Ortalama | Standart sapma
Yakina bakarken sikintt 152 (63,9) 49 (20,6) 21(8,8) 8(3,4) 8(3,4) 1,62 1,01
Numara artigt 115 (48,3) 62 (26,1) 37 (15,5) 18 (7,6) 6(2,5) 1,90 1,08
Mikrop kapma-enfeksiyon-keratit 130 (54,6) 45 (18,9) 39 (16,4) 14.(5,9) 10 (4,2) 1,86 1,14
Kasint 58 (24,4) 69 (29,0) 59 (24,8) 30 (12,6) 22(9,2) 2,53 1,24
Lensin goze yapismast 10443, | 54227 | 39164 26(10,9) 15(6,3) 2,13 1,26
Lensin kaymast 58 (24,4) 63 (26,5) 45 (18,9) 40 (16,8) 32(13,4) 2,68 1,36
Batma 30 (12,6) 55 (23,1) 66(27,7) 51 (21,4) 36 (15,1) 3,03 1,25
Yanma 58 (24,4) 66(27,7) 50 (21,0) 41(17,2) 23.9,7) 2,60 1,29
Kizariklik 68 (28,6) 57 (23,9) 51 (21,4) 36(15,1) 26(10,9) 2,56 1,34
Bulanik gérme 103 (43,3) 52(21,8) 47 (19,7) 24.(10,1) 12 (5,0) 2,12 1,22
Goziin gizilmesi 201 (84,5) 14(5,9) 16 (6,7) 2(0,8) 5(2,1) 1,30 0,81
Capaklanma 134 (56,3) 55 (23,1) 23(9,7) 16 (6,7) 10 (4,2) 1,79 1,13
Aksam rahatsizlik vermesi 52(21,8) 33(13,9) 53 (22,3) 49 (20,6) 51 (21,4) 3,06 1,44
Kuruluk 29 (12,2) 53 (22,3) 56 (23,5) 44(18,5) 56 (23,5) 3,19 1,34

katilimcilarin biiyiik bir béliimii (%61,7), gz doktoruna ihtiyag

duyduklari takdirde gittiklerini ifade ederken, diizenli olarak

doktor kontrolii yaptiranlarin orant %33,1°dir. Her iki caligmada

da doktor kontroliiniin gerekenin ¢ok altinda olmasi 6nemli bir

eksikligi ortaya koymaktadir.

Donshik ve ark.”” yaptigi aragtirmada KL kullanimi

kurallarina uyumsuzlugun KL'ye bagli komplikasyonlarin

olusumunda ve kullaniminin sonlandirilmasinda halen 6nemli

bir sorun oldugu ve bunda da eksik bilgi, uygun olmayan

Tablo 10. Lens kullanim bilgisinin kim tarafindan verildigi

n (%)
Doktor 132 55,5
Gozliikgii-optik 67 28,2
Cevre 22 9,2
Boyle bir bilgi verilmedi 3 1,3
Diger 17
Doketor ve optik 10 4,2
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aligkanliklar ve yanlis inaniglar ile ulagilabilen bilgi kaynaklarinin
yetersizliginin birlikte rol oynadig: vurgulanmugtir.

Wu ve ark.” 210 KL kullanicisinin uyumsuz davraniglarini
inceledikleri ¢aligmalarinda el temizli3i ve uygun olmayan
lens bakim: yaninda kontrol muayenelerinin zamanin
hatirlayamamalarinin  6n  planda oldugunu
ve KLlerin internet yolu ile satin alinmasinin kontrol ve
denetim muayeneleri konusunda bilingsizlife neden oldugunu
beliremislerdir.

Bizim caligmamizda da kontak lens uygulama egitimi

saptamiglar

konusunda katilimcilarin  ancak  %56’sinin  lensin  nasil
kullanilmas: gerektigi bilgisini doktorlarindan aldiklarini ifade
etmigler, diger yarist ise yeterli bilgi ve yetkiye sahip olmayan
kisilerden o6grendiklerini bildirmislerdir. Diger calismalar ile
benzer sekilde bizim c¢aligmamizda da goriildiigii gibi KL
kullaniminda doktor muayene ve denetimi, KL'nin uygulama ve
kullanim egitimini goz doktoru tarafindan verilmesi gibi temel
kurallara olmas: gerekenin ¢ok altinda uyulmaktadir. Elde edilen
sonuglar halkin bu konuda gerektigi sekilde bilgilendirilmedigine
ve bilinclendirilmedigine igaret etmeketedir.

Halk sagligini koruma ve sosyal duyarlilik temelinde,
saglikli KL kullanimini saglamak amact ile kullanicilarin KL
muayene, satin alma, kullanma basamaklarinda, caligmalar
ile dogrulanmis ve kanun ve yonetmeliklerle diizenlenmis
onemli konularda farkindalik diizeylerinin artirilmas: 6nem
tagtmaktadir. Farkindalik  yaratmada beklenen faydanin
saglanabilmesi icin kisa ve 6z mesajlarin doktor egitimleri ve
kitle iletigim araglarinda verilmesi KL kullanicilarinin algisinda
onemli bir yer tutmaktadir.

Caligmamizdan ¢ikan verilerin  1s1ginda,
bilin¢lendirilmesi ve kullanici egitiminde vurgulanacak temel
mesajlar; “KL'ler yagsam kalitesini artirir”; “KL'ler kurallara
uyuldugu siirece goze zarar vermez”; “KL uygulamasinda temizlik

toplumun

cok 6nemlidir”; “KL takanlarda kuruma ve batma sik rastlanan
fakat ¢oziimlenebilen bir sorundur”; “KL'lerin géz doktorunun
kontroliinde kullanimi gereklidir” olarak ozetlenmigtir. Ayni
hedefe yonelik olarak, Tiirk Oftalmoloji Dernegi Kontakt
Lens Birimi Bagkanlifi'nda yiiriitiilmiis olan Kontakt Lens
Bilgilendirme Projesi'nde; Go6z doktorunuza danistiniz mi?,
Kurallara uyuyor musunuz? seklindeki sloganlar ile toplumu
bilin¢lendirme caligmasindan olumlu sonuglar alinmis olmasi
iilkemizde toplumsal duyarlilik bilincinin geligtirilebilmesi
adina umut vericidir.

Sonug

KL kullaniminda yanlis ve yetersiz bilgilenme, g6z sagligint
tehdit eden sorunlara sebep olabilir. Caligmamiz sonucunda
dogru bilgi ve kurallarin kisa ve 6z mesajlar olarak doktor
kontrollii bir egitimle verilmesinin ve kitle iletisim araglariyla
farkindalifin artirilmasinin halk sagligini korumada yararly
olacag: diisiiniilmiis; bu temelde KL baglantili yagam kalitesi,
glivenlik ve uyulmas: gerekli kurallara iliskin mesaj icerikleri
belirlenmistir.

Diger taraftan katilimcilarin kirma kusurlarinin dagiliminin,
kullanilan KL'lerin tiplerinin, regete ile ve internetten alinip
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alinmadiginin sorgulanmamig olmasi ¢alismamizin énemli bir
eksikligidir. Anket c¢aligmasinin KL kullanicilarina yonelik
olarak ve bu detaylari icerecek sekilde ayri bir aragtirma
kapsaminda yapilmasinin konuya iligkin farkindaliga katkida
bulanacag: diisiincesindeyiz.
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