DOL: 10.4274/tj0.66743
Turk J Ophthalmol 2017;47:130-132

L

Ozgiin Aragtirma / Original Article

Oftoselfi: Kornea ve On Segmentin Kisisel Detaylt
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Ophthoselfie: Detailed Self-imaging of Cornea and Anterior
Segment by Smartphone
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Oz

Amac: Herkesin bir cep telefonu yardimiyla kornea ve 6n segmentin detayli goriintiisiinii alabilecegi “oftoselfi” yontemini tanitmak.
Gere¢ ve Yontem: Doksan diyoptri asferik mercek cep telefonunun arka kamerasina yapistirildi. Bir aynanin kargisina gegilerek
telefon ekraninda en net goriintiiniin olusmas: sagland:.

Bulgular: On segment ve korneanin detayli ve net goriintiisii alinabildi.

Sonugc: Oftoselfi saglik calisant olsun ya da olmasin herkese kornea ve 6n segmentin detayli goriintiisiinii alma imkani saglamaktadir.
Cep telefonunun ekraninda 6n segmentin net goriintiisiiniin alinabilir olmasi yeni cep telefonu uygulamalar: gelistirilmesine ve bu sayede
keratokonus, refraksiyon bozukluklari, korneal red reaksiyonlari ve iiveit gibi bazi hastaliklarin hasta tarafindan erken farkedilebilmesini
saglayacaktir. Bu yontem ayrica hastalara acil durumlarda kendi goz fotograflarini alip doktorlar: ile paylasma imkan saglayacaktir.
Anahtar Kelimeler: On segment, cep telefonu, goriintiileme, selfi, oftoselfi

Abstract

Objectives: To describe the ophthoselfie, a method by which everyone can take detailed self-images of the cornea and anterior segment
with a smartphone.

Materials and Methods: A 90-diopter non-contact double aspheric lens was attached to posterior camera of the smartphone by clear
tape. Images of one eye on the screen of the smartphone could be seen with the other eye in the mirror and images were taken.
Results: Accurate and detailed images of the cornea and anterior segment of the eye could be taken.

Conclusion: The ophthoselfie allows everyone to take their own detailed anterior segment images by smartphone. To create a clear and
detailed self-image of the cornea and anterior segment on the screen of a smartphone may lead to the development of new applications
and facilitate patients’ early recognition of certain conditions like keratoconus, refractive errors, corneal rejection, and uveitis. This
method may also be useful in some urgent situations by allowing patients to take self-images of the eye and share them with a physician.
Keywords: Anterior segment, cell phone, imaging, selfie, ophthoselfie

Giris Teknolojik ilerleme her zaman tip diinyasini 6nemli diizeyde
etkilemigtir.! Bazi patolojilerin fotograf veya video kayitlart tip

Efer herkesin akills cep telefonlan ile kendi goziiniin egitimi ve patolojinin takibi agisindan nemlidir. Bugiin hemen

detayli 6n segment fotograflarini ¢ekip goz hekimleri ya da
arkadaglar1 ile paylagsmas: miimkiin olsayd: bu 6nemli bir
gelisme olurdu. $imdi oftoselfi ile bu miimkiin. Teknolojide
meydana gelen ilerlemeler ile, akilli telefonlar ve sosyal medya
giinliitk hayatimizin vazgegilmez bir pargast haline geldi. Akills
telefonlar internete erismemize, fotograf, video ¢cekmemize ve

bunlari aninda sosyal medyada paylagmamiza imkan sagliyor.

hemen tiim hekimler akilli telefon kullanmaktadir. Bu nedenle,
akilli telefonlar bazi patolojilerin aninda kaydedilmesine olanak
saglamaktadir. Oftalmolojide goriintiileme zellikle 6nemlidir.
Bircok hastaligin tanisi biyomikroskopi ile konabilmektedir.
Goriintiileri  kaydetmek i¢in  biyomikroskoplara kamera
sistemleri eklenebilmektedir. Ancak, bu cihazlara her yerde
ulagmak miimkiin olmuyor. Mohammadpour ve ark.?
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biyomikroskop olmadan akilli telefon ile goziin fotografinin
¢ekilmesine olanak saglayan bir yontem geligtirmigtir. Doksan
diyoptri bir lens kullanarak 6n segmentin detayl: goriintiisiinii
kaydetmiglerdir. Yazarlar bu yontemin hastalar tarafindan
kullanilabilecegini ileri siirmiistiir. Bu c¢aligmada hastalarin
oz¢ekim ile kendi okiiler yiizey, kornea ve goz kapaklarinin
detayli goriintiisiinii kaydetmelerine olanak saglayacak bir
yontem tanimlanmaktadir.

Ozcekim, kisinin genellikle elde tutulan bir akills telefon ile
cektigi kendi portre fotografidir. Son yillarda olduk¢a popiiler
hale gelmistir. Oftoselfi de arkadaglar arasinda gozlerinin ig
yapilarinin fotograflarinin paylagildigi yeni bir akim olabilir veya
hastalarin goz patolojilerini uzakta bulunan géz hekimlerine
danigmalarina olanak saglayabilir.

Gere¢ ve Yontem

Goriintiilerin kaydedilmesi i¢in Android igletim sistemi ile
calisan bir akilli telefon (LG G2 mini, LG® Electronics, Giiney
Kore) kullanildi. Doksan diyoptri Volk® (Volk Optical, Inc.,
Mentor, OH, ABD) temassiz cift asferik lens akilli telefona
seffaf bant ile yapistirildi (Resim 1). Odaklama ayari manuel
olarak secildi. Daha sonra, ayna oniine gegilerek fotograf cekildi
(Resim 2). Kamera bir goziin éniine getirildigi icin, diger goz
ile ayna kullanilarak cep telefonu ekraninda ortaya ¢ikan resim
goriilebildi. Goriintii netligi serbest olan goz yardimu ile kolayca

ayarlanabildi.

Resim 1. Doksan diyoptri temassiz cift asferik lens akilli telefona seffaf bant ile
yapistirildi

Resim 2. Ayna kargisinda oftoselfi ¢ekilmesi akilli telefonun ekrani sol goz ile
aynada goriilebilir ve en uygun resimler ¢ekilebilir. Cekilen iris kriptlerini iceren
ayrintili 6n segment fotograflar

Bulgular

Bu yontem ile kornea ve 6n segmentin detayli fotograflari
elde edilebildi. Yiksek ¢ozuiniirliikli video ¢ekilebildi. Akilli
telefonun kamerasinda biiyiitme orani ayarlanarak iris kriptalari
dahi goriilebildi (Resim 3). Doksan diyoptri lens olmadan net
goriintiiler elde edilemedi (Resim 4).

Resim 3. Farkls biiyiitmelerde oftoselfiler kornea ve 6n segmentin detaylari
kolaylikla goriilebilmektedir. Bu fotograflar biyomikroskop ile ¢ekilen fotograflar
gibi bilgi saglayabilir

Resim 4. Doksan diyoptri lens olmadan cekilen fotograflar net degildi
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Tartigma

Kisinin kendisi tarafindan ayna karsisinda akilli telefon
ve 90 diyoptri lens kullanilarak goéziin fotografi bagari ile
gekildi. Bu yontem goz hekimi olmayan kisilerin bile kolaylikla
goz forografi cekmesini saglamakeadir. On segment travmast,
blefarit, hordeolum, keratit, konjonktivit ve hifema durumunda
hastalar kendi fotograflarini ¢ekebilir. Ayrica, hastalar operasyon
sonrast donemde fotograflarini hekimlerine gonderebilir. Bu
hem doktor hem hasta i¢in kolaylik saglamaktadir. Oftoselfi
sadece hastalar i¢in degil, ayni zamanda saglikls kigiler i¢in de
kullanigls bir yontem olabilir. Aynada herkes kendi goziinii
gorebilse de, irisin ayrintili fotografini cekmek miimkiin degildi.
Kisinin kendi gozlerinin ayrintili fotograflarini cekmesi ve sosyal
medya aracilig1 ile paylagmas: popiiler bir konu haline gelebilir.

Bu yontem ile hastalar bazi acil durumlarda kendi gozlerinin
fotografini gekerek hekimleri ile paylasabilirler. Ornegin; kornea
travmast veya keratit gibi goz hastaliklar: tatildeyken herkesin
bagina gelebilir ve bulunulan bélgede géz hekimi mevcut
olmayabilir. Bu gibi durumlarda oftoselfi hayat kurtarici olabilir.
Bu yontemin kullanimi kolay olmasina ragmen bazi kisitlamalari
da vardir. Bu caligmada kullanilan lens 90 diyoptri oftalmik
lenstir ve gz hekimleri tarafindan kullanilmak iizere iiretilmistir.
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Bu lensler pahalidir ve her yerde bulunmamaktadir. Oftoselfi
¢ekmek icin akills telefonlara uyumlu lensler gelistirilebilir.

Sonug¢

Sonug olarak, bu ¢aligmanin temel amact 6z¢ekim ile goz
fotograflarinin elde edilebilecegini gostermekti. Oftoselfi ileride
herkes tarafindan tutulan ilgi ¢ekici bir uygulama olabilir.

Etik

Etik Kurul Onayi: Caligmada kullanilan tiim iriinler ve
fotograflar yazara aittir. Bu nedenle etik kurul onay1 alinmamgtir.
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