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Kornea Yabanci Cisimlerinin On Segment Optik
Koherens Tomografi ile Retrospektif Degerlendirilmesi

Retrospective Evaluation of Corneal Foreign Bodies with Anterior Segment
Optical Coherence Tomography

@ Elif Akbas, ® Ozlem Barut Selver, ® Melis Palamar
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, G6z Hastaliklart Anabilim Dali, Izmir, Tiirkiye

Oz

Amag: Bu caligmanin amaci farkl: tiirde kornea yabanci cisimlerinin 6n segment optik koherens tomografi (OS-OKT) goriintiilerini
ve karakteristik bulgularini degerlendirmeketir.

Gere¢ ve Yontem: Kornea yabanci cismi bulunup OS fotograf gekimi ve Spectralis OS-OKT (Heidelberg Engineering GmbH,
Almanya) goriintiilemesi yapilan hastalarin tibbi kayitlari recrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Korneasinda yabanci cisim olan 20 hastanin 22 goziine ait ve OS-OKT goriintiileri incelendi. Ortalama yas; 34,9+14,98
(15-71), kadin/erkek oran1 4/16 idi. Caligma grubundaki gozlerin baglangig en iyi diizeltilmis ortalama gérme keskinligi LogMAR 0+0
(0-0) idi. Kornea yabanci cisimlerinin tiiriine bakildiginda 18’i metalik, 3 tanesi organik (kestane dikeni), 1 tanesi kimyasal kil maddesi
idi. OS-OKT ile yapilan degerlendirmede metalik yabanct cisimlerin hiperreflektif 6zellikte ve ayna etkisine sahip oldugu izlendi. Opak
dzellikeeki kimyasal kil maddesinin ise metal cisimlerde oldugu gibi hiperreflektif 6zellikte oldugu gériildii. Ttiysii paterne sahip kestane
dikenine ait organik yabanci cisimlerin ise OS-OKT’de saptanamadig1 gzlendi.

Sonug: OS-OKT, kornea yabanci cisimlerinin 6zelliklerinin belirlenmesinde, tedavi seklinin belirlenmesinde ve izleminde degerli bir
non-invaziv goriintileme yontemidir.

Anahtar Kelimeler: Kornea, 6n segment-optik koherens tomografi, travma, yabanci cisim

Abstract

Objectives: To assess the anterior segment optical coherence tomography (AS-OCT) findings of various types of corneal foreign bodies.
Materials and Methods: The medical records of patients with corneal foreign body were retrospectively analyzed. Patients who
underwent anterior segment photography and Spectralis AS-OCT (Heidelberg Engineering GmbH, Germany) imaging were included.
Results: The AS-OCT findings of 22 eyes of 20 patients with corneal foreign body were reviewed. The mean age was 34.9+14.98 years
(range, 15-71) with a female/male ratio of 4/16. The mean best corrected visual acuity at presentation was 0=0 LogMAR (range, 0-0).
There were 18 metallic, 3 organic (chestnut burr), and 1 chemical clay foreign bodies. The metal materials demonstrated hyperreflectivity
with a mirror effect. Chemical clay, which is an opaque material, had a hyperreflective appearance. Chestnut burr is an organic foreign
body with a feather-like pattern and was not detected with AS-OCT.

Conclusion: AS-OCT is a valuable non-invasive tool to define the characteristics of foreign bodies, as well as decide the proper
treatment method and monitor patients with corneal foreign bodies.
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Giris

Okiiler yaralanmalar, gozle ilgili acillerin baginda gelir.'
Koruyucu gozlikk kullanimi ile ¢ogu kez dnlenebilir olmasina
ragmen bu tiir ekipmanlarin bilingli kullanimi halen yaygin
degildir.*? Okiiler yaralanmalar erkek cinsiyette daha
stk karsimiza ¢ikmakta olup ¢ogunlukla is ya da ev kazasi
nedenlidir.* Cogu okiiler yaralanma hafif nitelikte olup (6rnegin;
kornea abrazyonu, periorbital kontiizyonlar ve kesikler) kalict
gbrme bozukluguna yol a¢maz.>® Karakteristik olarak agrili
olan kornea yabanci cisimleri, okiiler yaralanmaya bagli acil
servis bagvurularinin ¢ogunlugunu olusturmaktadir.®” Agri
yant sira gozde kizariklik, sulanma, azalmis gorme keskinligi,
fotofobi, yabanci cisim hissi ile beraber travma dykdisii olan her
hastada kornea yabanci cismi akla gelmelidir.® Risk faktorleri ve
maruziyetin ayrintili sorgulandigi bir klinik oykii ile birlikte
detayli ve dikkatli bir biyomikroskopik inceleme, dogru tan: ve
tedavi i¢in 6nem tagimaktadir.®

Yiizeyel yerlesimli kornea yabanci cisimlerinde, komplikasyon
ve sekel riski diigiik iken derin yerlegimli yabanci cisimlerde risk
yabanci cismin boyutu, derinligi, tiirii gibi faktorlere bagli olarak
degismektedir.” Derin yerlesimli cisimlere zellikle perforasyon
riski nedeni ile daha ¢ok dikkat edilmelidir.' Hastalarda yabanci
cisimlerin tiirii ve derinligi biyomikroskobik baki ile bazi
kogullarda net segilememekte ve derin yerlesimli kornea yabanci
cisimlerini ¢ikartmak i¢in yapilan uygun olmayan miidahaleler
kornea perforasyonu ile sonuclanabilmektedir.'!

Oftalmolojide hizla geligen teknoloji sayesinde optik koherens
tomografi (OKT) ¢ogu klinikte rutin kullanima girmistir.
On segment OKT (OS-OKT), 6n segmentin (ac1, kornea,
sklera) objektif bir sekilde ayrintili olarak degerlendirilmesini
saglamakrtadir.'® Saglikli korneanin OS-OKT incelemesi,
korneanin tiim tabakalar: ile beraber epitel iizerinde oldukga
yansitict bir gbzyas filmini gosterir."

Literatiirde, kornea yabanci cisimlerinin OS-OKT ile
goruntiilenmesine iligkin bildirilmis az sayida ¢aligma
mevcuteur. 41167 By caligmada, farkli ozellikeeki kornea
yabanct cisimlerinin  OS-OKT ile degerlendirilmesi ve
karakteristik bulgularinin aragtirilmasi amaglanmugtur.
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IR&OCT 20° ART [HR] ART(9) Q: 34

Gerec¢ ve Yontem

2019 yili i¢inde merkezimize bagvuran ve korneada yabanci
cisim bulunan hastalarin tbbi kayitlari retrospektif olarak
incelendi. Kornea yabanci cismi tanist olmasina ragmen 6n
segment fotografi ve OS-OKT (Heidelberg Engineering GmbH,
Almanya) ¢ekim kaydi bulunmayan hastalar ¢alismadan digland:.
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan onay
alinan ¢aligma, Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiildii.

Hastalarin en iyi diizeltilmis gérme keskinligi (EIDGK), 6n
ve arka segment muayenesi yani sira 6n segment fotograf ¢ekimi
ve OS-OKT goriintiilemesini igeren tibbi kayitlari detayli olarak
incelendi. Yiiksek rezoliisyonlu 6n segment goriintiileme imkani
saglayan, ikili a¢1 goriintiilemesinde 16 mm SD-OCT tarama
kullanan bir OS-OKT cihaz1 kullanild:.

Istatistiksel Analiz

Caligmadan elde edilecek veriler icin SPSS 21,0 (IBM Corp,
Armonk, NY, ABD) programi kullanilarak tanimlayici istatistik
analiz yapildi.

Bulgular

Caligmaya kornea yabanci cisim tanisiyla 6n segment
fotografi ve OS-OKT ¢ekimi yapilmis 20 hastanin 22 gézii dahil
edildi. Caligmaya dahil edilen biitiin hastalar olay sonras: ilk 72
saatte bagvurmus idi.

Ortalama yas; 34,9+14,98 (15-71), kadin/erkek orani 4/16
idi. Hastalardan 18’inin tek goziinde, 2’sinin ise her iki goziinde
de korneal yabanci cismi mevcuttu. Caligma grubundaki gozlerin
baglangi¢ ortalama EIDGK leri 0+0 LogMAR (0-0) idi. Kornea
yabanci cisimlerinin tiiriine bakildiginda 18’1 metalik, 3 tanesi
organik yabanci cisim (tiiysii 6zellikte kestane dikeni), 1 tanesi
ise kimyasal kil maddesi idi.

OS-OKT sonuglari ile yapilan degerlendirmede metal yabanct
cisimlerin hiperreflektif 6zellikte ve ayna etkisine sahip oldugu
izlendi (Resim 1). Opak ozellikteki kimyasal kil maddesinin ise
metal cisimlerde oldugu gibi hiperreflektif goriiniimde oldugu
izlendi (Resim 2). Tiiysii karaktere sahip kestane dikenlerinin ise
0OS-OKT’de saptanmadigi ve karakeeristik bir OS-OKT bulgusu
sergilemedigi izlendi (Tablo 1).

HEIDELBENG
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Resim 1. Korneada metalik yabanci cisme ait 6n segment fotograf goriintiisti (a); Metalik yabanci cismin 6n segment optik koherens tomografide hiperreflektif goriintimii

(mavi ok) ve ayna etkisi (kirmiz1 ok) (b)
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Resim 2. Korneada kimyasal kil maddesine ait 6n segment fotograf goriintiisii (a); kimyasal kil maddesinin 6n segment optik koherens tomografide hiperreflektif goriiniimii
(kirmizi ok)

Tablo 1. Hastalarin demografik 6zellikleri ve optik koherens tomografi muayene bulgulari

Hasta Cinsiyet Yas GOz YC tiirii OKT sonug verileri

1 Erkek 24 Sol Metal Hiperreflektif, ayna etkisi +
2 Erkek 30 Sag Metal Hiperreflektif, ayna etkisi +
3 Erkek 28 Sag Metal Hiperreflektif, ayna etkisi +
4 Erkek 29 Sag Metal Hiperreflektif, ayna etkisi +
5 Erkek 37 Sag Metal Hiperreflektif, ayna etkisi +
6 Erkek 19 Sag Metal Hiperreflektif, ayna etkisi +
7 Erkek 50 Bilateral Metal Hiperreflektif, ayna etkisi +
8 Kadin 37 Sag Kestane OKT'de saptanmad:

9 Kadin 32 Sag Kestane OKT'de saptanmad

10 Kadin 15 Sol Kestane OKT'de saptanmadi

11 Erkek 51 Sag Metal Hiperreflektif, ayna etkisi +
12 Erkek 50 Sol Metal Hiperreflektif, ayna etkisi +
13 Erkek 55 Sol Metal Hiperreflektif, ayna etkisi +
14 Erkek 27 Sag Metal Hiperreflektif, ayna etkisi +
15 Erkek 24 Sol Metal Hiperreflektif, ayna etkisi +
16 Erkek 34 Sag Metal Hiperreflektif, ayna etkisi +
17 Erkek 71 Bilateral Metal Hiperreflektif, ayna etkisi +
18 Kadin 18 Sag Kil Hiperreflektif, ayna etkisi -
19 Erkek 49 Sol Metal Hiperreflektif, ayna etkisi +
20 Erkek 18 Sag Metal Hiperreflektif, ayna etkisi +
YC: Yabanci cisim, OKT: Optik koherens tomografi

Tartisma

Goze ait acillerin baginda gelen okiiler yaralanmalarin 6nemli

167 Korneal

bir kismini korneal yabanci cisimler olusturmaktadir.
yabanci cisimlerin tanisinda risk faktorlerini de iceren detayli
oykii ve ayrintili muayene dnem tagimaktadir.’ Kornea yabanci
cisminin de iginde yer aldig1 okiiler yaralanmalar genellikle geng
erkeklerde daha sik karsimiza ¢ikmaktadir. Bu caligmada da
literatiirle uyumlu olarak kornea yabanci cisim yaralanmasi, geng

yetiskinlerde ve erkeklerde daha sik olarak saptand:.

Kornea yabanci cisimlerin biyomikroskobik muayenesi,
transparan yabanci cisim varligi, kornea bulanikliginin olmasi veya
6n kamarada hifema bulunmasi gibi ¢esitli durumlarda gerektigi
sekilde yapilamamaktadir.® Ozellikle, derine yerlesen transparan
kornea yabanci cisimlerinin degerlendirilmesi zor olmaktadir."
Ayrica, kornea opasite mevcut alanlarda, kiigiik kornea yabanct
cisimleri mikroskobik muayene ile atlanabilmektedir.'* Kornea
yabanci cisminin tiiriiniin saptanmasi yabanct cismin ¢ikarilma
aciliyetini belirlemek acisindan ©nem tagimaktadir.”® Daha
iyi tolere edilebilen cam ve plastik gibi inert madde ile
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olan yaralanmalarda acil miidahale gereginde geciktirilebilir.”®
Korneadaki yabanc: cismin penetrasyon derinligini ya da tam
kat penetrasyon olup olmadigini anlamanin zor oldugu klinik
durumlarda, kornea yabanci cisminin turii, biyukligi ve
lokalizasyonuna karar vermeye yardim eden modaliteler, tedavide
ozellikle cerrahi gerektiren durumlarda yol gosterici olabilir."

Goziin 6n segmentinin ¢esitli derinliklerinden yiiksek
¢oziiniirliiklii  goriinciiler almayr saglayan non-invaziv bir
yontem olan OS-OKT, kornea yabanci cisimlerinin tetkik
edilmesinde; yabanci cismin derinliginin belirlenmesi, hizli
goriintii elde edilmesi, giivenilir ve tekrar edilebilir olmasi
sayesinde avantaj tagimaktadir.'! OS-OKT’nin kornea yabanci
cisimlerinin yeri ve dzelliklerine ait detaylar: belirlemesi ile ilgili
olarak literatiirde az sayida ¢aligma ve olgu sunumlari mevcuttur.
Armarnik ve ark.’nin'' yaptigi bir deneysel ¢alismada, opak
olan cisimler (metal, tahta, kursun kalem ucu) OS-OKT’de
hiperreflektif 6zellikte olup, metal ve kursun kalem ucu
mevcudiyetinde buna ilave olarak ayna etkisi saptanmigtir.
Transparan yabanci cisimlerin ise (cam ve plastik) hiporeflektif
alanlar iceren hiperreflektif o6zellikte oldugu bildirilmigtir."
Goel ve ark.’nin'® olgu sunumunda, metalik kornea yabanci
cisminin OS-OKT’de hiperreflektif goriiniimde oldugu
belirtilmigtir.'® Celebi ve ark.’nin'’ yaptigi olgu sunumunda,
metalik yabanci cismin OS-OKT’de hiperreflektif olarak
goriildiigii ve golgelenme yaptiZ1 saptanmugtir.'” Bu caligmada
da literatiir ile uyumlu olacak sekilde metalik kornea yabanci
cisimlerinde hiperreflektivite ve ayna etkisi saptanmigtir. Opak
goriiniimdeki kimyasal kil maddesi igerikli yabanci cisimde ise
hiperreflektivite goriilmesine ragmen ayna etkisi izlenmemistir.
Tiiysii ozellikteki kestane dikenine ait organik igerikli yabanci
cisimler ise OS-OKT’de saptanamamistir.

Sonug

Kisitlt literatiir bilgisi 1s131inda, OS-OKT’de yabanct
cisimlerin tiirii ile OKT bulgular: arasinda karakteristik
baglantilar bulundugu gosterilmistir. Bu calismada yabanc
cismin materyali ile OKT bulgularinin tanimlanmasi alaninda
literatiire katkida bulunmakta ve ayni zamanda OKT’nin bu
hastalarin tani ve izlemindeki degerini vurgulamada 6nem
tagimakeadir. Tlerleyen yillarda, daha genis olgu serileri iceren
kontrollii prospektif ¢aligmalarin sonuglarinin da destegi ile
ozellikli durumlarda, yabanci cismin yerini, derinlifini ve
dogasini tayin etmek ve saptanan duruma gore tedavi karari
almak acisindan OS-OKT'nin daha 6nemli rol oynayacagi
muhtemeldir.
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