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Sayin Editor,

Bu mektup “Katarakt Cerrahisi Sonrasi Kuru Goz
Hastaligi: Eckenler ve Risk Faktorlerinin Incelenmesi” baglikli
makale hakkindadir.! Bu makaleyi biiyiik bir ilgiyle okuduk.
Fakoemiilsifikasyon ve kiigiik insizyon katarakt cerrahisinin kuru
goze neden olabilecegini miitkemmel bir gekilde gosterdikleri icin
yazarlara tesekkiir ederiz. Yazarlar bu ¢aligmaya ameliyattan dnce
tamamen asemptomatik olan ve klinik kuru gz bulgusu olmayan
hastalar: dahil etmiglerdir. Bu galigma, ameliyattan sonra birinci
haftada en iist diizeye ulagan ve birinci ayin sonunda gerileyen
kuru giziin cerrahiye bagli nedenler ile geligtigini gostermektedir.
Yazarlarin  kuru  goz
edilmemesinin  6nemli

hastalarinin  bu ¢aligmaya dahil
oldugunu distindiikleri agiktir
ve hastalara detayli tetkik yapilmigtir. Ameliyat oncesinde
semptomlar: olsun veya olmasin klinik bulgulari olan hastalarin
tedavi edilmesinin 6nemli oldufunu vurgulamak isteriz,
glinkii goézyagt tabakasinin stabil olmamas: keratometri ve
topografi dl¢iimlerini ve dolaysiyla gz ici lens hesaplamasini
degistirerek cerrahi sonucu kotii yonde etkileyebilir.?
Eklenmesi gereken onemli bir risk faktorii de ameliyat
sirasinda kullanilan kapak retraktorleridir. Pitozis, anestezi
miyotoksisitesi ve kapak spekulumu kullanim: gibi bir
takim faktorlerin neden oldugu iyi dokiimente edilmis bir

cerrahi sonrasi komplikasyondur.> Daha 6nceki caligmalarda,

fakoemiilsifikasyondan sonra ii¢ aya kadar siiren alt kapak
diistikliigiine dikkat cekilmigeir.® 70 yag {izeri olgularda
daha sik goriilmekle beraber bu caligmanin yag grubu da
gozoniinde bulunduruldugunda vurgulanmast gerekmekeedir.
Bu retraktorler, alt kapagin konumunu hafifce degistirebilir
ve diizgiin g6z kirpmayi potansiyel olarak etkileyebilir. Alt
punktumun 6ne dogru hafifce deistirmesinin gozyagt filmi
ve drenajini etkileme olasiligi vardir. Bu gecici ve bazen
kalict degisiklikler kuru goz gelisimini dogrudan etkileyebilir.
Cerrahi sonrasi yiiksek oranda kuru goz gelistigi goz oniine
alindiinda, topikal lubrikan ajanlarin tedaviye eklenmesinin
Belki
de asemptomatik olsa bile klinik bulgulari olan olgularda,

yararlt olacagi konusunda yazarlara katiliyoruz.
ameliyattan once gozyagt filmini diizeltmek icin topikal
siklosporin gibi katarakt cerrahisi gegiren ve multifokal gozici
lens implantasyonu yapilmis olan hastalarda gorme keskinligini
ve kontrast duyarlilig: arttirdig: gosterilen tedavilerin 6nerilmesi
uygun olabilir.
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