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Sayin Editér,

Ozsayglll ve ark.! tarafindan keratokonus (KK) evreleri ve
retina tabakalarinin kalinli1 arasindaki iligki ile ilgili yapilan
son ¢aligmayi ilgiyle okuduk. Yazarlar, ileri KK'li hastalarda i¢
niikleer tabakanin (INT) daha kalin ve retina pigment epiteli
(RPE) tabakasinin ise daha ince oldugu sonucuna varmislardir.
Yazarlar KK'li gizlerde bu iki retina tabakasindaki degisimleri
agiklamak icin farkli olast mekanizmalar ileri siirmiiglerdir. Bu
caligmanin getirdigi en dnemli yenilik, KK hastalarinda retina
tabakalarinin ayri ayri1 degerlendirilmis olmasidir. Yazarlari
bilgilendirici aragtirmalari igin tebrik etmek istiyoruz. Ancak,
caligmada varilan sonucun bazi eksik yonleri bulunmaktadir.

Ozsaygili ve ark.’nin' caligmasina -6,00 D’nin altinda
miyopik hastalar dahil edilmistir. Ancak, yazarlar INT ve
RPE’deki anlamli degisiklikleri KK'li gozlerdeki farkls
biyokimyasal, oksidatif, genetik ve hiicrese] mekanizmalara
baglamiglardir. Bununla birlikte, KK’li hastalarda miyopik
kirma kusuru, sonugta ortaya ¢ikan optik odak sapmasina
(“defocus”) bagli olarak retina katmanlarinda kompanzetuvar
degisikliklerin gelismesine neden olan zorlayici bir fakeor
olabilir. Ornegin; Liu ve ark.? saglikli popiilasyonda miyopinin
retina tabakalarinin kalinligs tizerindeki etkisini aragtirmig ve
cesitli diizeylerde miyopik kirilma kusurunun (hafiften ileri
diizeye kadar) saglikli bireylerin retina tabakalarinin profilini

onemli olciide etkileyebilecegi sonucuna varmigtir. Miyopi
ne kadar ileriyse retina tabakalarinin profilinde o kadar fazla
degisim meydana gelmektedir. Ozsaygili ve ark.! hastalarinin
manifest refraksiyonunu 6l¢melerine ragmen, ¢aligma hastalarinin
kirtlma kusurlarinin ortalama degerini ve aralifini net olarak
belirtmemislerdir. Ayrica diurnal varyasyonlar, segmentasyon
hatalar, cinsiyet, viicut kitle indeksi gibi retina kalinlig: tizerine
etkili diger faktorler, karigiklifa neden olan faktorler olarak
kabul edilmemistir.’

KK hastalarinda retina tabakas: profilindeki degisikliklerin
belirtilen olast nedenlerine ek olarak, iki olasi nérofizyolojik
mekanizma bulunmakradir. Tlk teori KK 'li kornealarda birinci tip
Stiles-Crawford etkisi (SCE-tip I) ile ilgilidir. KK hastalarinda,
etkilenen korneada bir tiir multifokalite meydana gelir ve bu,
pupilla kenarindan giren 1518a benzer sekilde retinaya gelen 15181n
giiciiniin azalmasina katkida bulunabilir.* Bu fenomen SCE-tip
I'i uyarabilir ve retina tabakalarinin profilinde degisikliklere
neden olabilir. KK'li gézlerde bir diger potansiyel mekanizma
ise kompanzetuvar fotostazistir. Bu, retinal fotoreseptorlerin
(rod hiicreleri) goziin aydinlanma kogullarindaki degisikliklere
uzun siireli adaptasyonudur. KK'li goézlerde optik fonksiyon
normalden diisiiktiir ve retinaya daha az isik 1sin1 ulagir. Bu
etki goriintiide bir dereceye kadar uzun siireli bozulmaya
ve sonug olarak stk yoksunluguna neden olur. Devaminda,
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kompanzetuvar bir mekanizma olarak fotoreseptorlerde fotostazis
gelisir ve fotoreseptorlerin elongasyonuna neden olabilir.’

Yukaridaki agiklamalar 1g13inda, makalede varilan sonug
KK hastalar1 ile sinirlandirilamaz. Klinikte, INT ve RPE
tabakalarindaki 6nemli degisiklikler, yalnizca KK hastaligina
bagli degil, KK’ye sekonder miyopi de dahil olmak iizere diger
iligkili faktorlere kompanzetuvar bir yanit olarak ortaya ¢ikabilir.
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