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Sayin Editor,

Koronaviriis hastali§i-2019 (COVID-19) salgininin Tiirk
oftalmologlar iizerindeki etkisini bildiren makaleyi ilgiyle
okuduk ve COVID-19 salgini sirasinda Tiirkiye’deki uygulama
modellerine dair 6nemli bilgiler edindik.! Bununla birlikte,
pandemi sirasinda Hindistan’daki {i¢lincii basamak goz
hastanelerinin ¢ogunda gézlemlenen degisiklikler ve inovasyonlar
ile ilgili birka¢ 6nemli noktay: eklemek istiyoruz. Tiim saglik
personeli ve hastalara giinliik ates dl¢timii, el dezenfeksiyonu
ve seyreltilmig hipoklorit soliisyonu ile ayakkabi/terlik
dezenfeksiyonu yapildi, seyahat Oykiisii sorgulandi, COVID-
19 onami alindi ve hastaneye girmeden 6nce maske ve kisisel
koruyucu ekipman kullandiklarindan emin olundu.” Makalede
vurgulanan hekimlerin ¢alisma saatlerinin azaltilmasina benzer
sekilde, COVID hastalarinin giinlitk viral maruziyetini en aza
indirmek amaciyla iilkemizde saglik personeli ve hekimler 2-3
ekibe ayrilmistir. Hastalar sadece randevu ile kabul edilerek,
sinirls sayida hastaya tek girig izni verildi. Bir hastaya sadece bir
refakatginin eglik etmesi istendi ve muayene sirasinda gerekli
goriilmedikge refakatcilerin muayene odasina girmesine izin
verilmedi. Sosyal mesafeyi korumak icin ortadaki sandalyeler
kirmizi bantlar ile kapatilarak hastalar bir sandalye atlatilarak
oturtuldu. Yiizey kontaminasyonunu ve ¢apraz viral enfeksiyonu
onlemek icin +90D lens, +20D lensli indirekt oftalmoskop,

optik koherens tomografi, fundus floresein anjiyografi, klavye ve
bilgisayar ekrani gibi enstriimanlarin hepsi giinliik olarak stre¢
film ile sarildi. Makalede miikemmel bir sekilde vurgulandig:
gibi pandemi ve ozellikle karantina siirecinde elektif cerrahiler
yaptlmay1p sadece acil olgular opere edilmigtir. Cerrahi ekipler,
aerosol yoluyla COVID-19 yayilimini azaltmak i¢in oftalmolojik
cerrahi ve anestezi yaklagimlari modifiye edildi. Topikal anestezi
altinda fakoemiilsifikasyon tercih edilen cerrahiydi. Keratoplasti
ve vitreoretinal girigimler gibi uzun siiren ameliyatlar icin
COVID-19 ger¢ek zamanli polimeraz zincir reaksiyonu sonucu
zorunlu tutuldu. Pozitif hastalarda konjonktival yiizeyde
COVID-19 olabilecegi icin aerosol yayilimi riski nedeniyle
peribulbar anesteziden kaginildi ve COVID-19 negatif hastalarda
subtenon anestezisi tercih edildi’. Maske, dezenfektan ve kisisel
koruyucu ekipmanlar gibi kaynaklarin yetersiz oldugu pandemi
gibi zor zamanlar inovasyon yapmamizi sagladi. Pandeminin
basinda, akut maske sikintist oldugunda, eski kullanilmayan
buzdolaplarin: kapali bir ortam olarak kullanip, hidrojen peroksit
ve ultraviyole 1ginlar1 ile maskeleri sterilize etmek gibi yenilikei
bir teknik uyguladik. Bu yéntem, yokluk déneminde personeli
korumada yararli olmugtur. Maske nedeniyle bugulanma bilinen
bir sorundur ve operasyon sirasinda maskeye bagli bugulanma,
mikroskobun gz mercegi lizerine uygulanan basit bir soliisyon
uygulanarak 6nlenmistir. Cocuk hastaliklari boliimiinde, ¢ocuklar
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icin ayarlanabilir kulak halkast yapmak igin tek kullanimlik
intravendz tiiplerin kullanilmasi; hasta taramalarini giivenli
bir sekilde yapabilmek icin hekim ile hastay: fiziksel olarak
ayiran bir akrilik levha arkasindan S12C mobil gérme tarayicist
kullanmak; yakin temasli muayeneler sirasinda viriisiin aerosol
yolu ile bulagmasini ¢nlemek icin biyomikroskop kalkanlar
kullanmak;* bebek ve kiigitk ¢ocuklart giivenli bir mesafeden
muayene edebilmek i¢in kafa bantl: biiyiite¢ kullanmak gibi ¢ok
sayida inovasyon yapildi. Yazarlar, hasta ve doktorlarin COVID-
19 konusunda algilarina iligkin detaylari giizel bir sekilde
agiklamig ve hastalarin COVID-19 ile ilgili ne kadar bilgi sahibi
olduklarin: diigiindiikleri ve psikolojik yonden nasil etkilendikleri
hakkinda degerli bilgiler saglamislardir. Benzer sekilde, rutin
g6z muayenesi icin merkezimize bagvuran hastalarda COVID-
19 ile ilgili ¢ok merkezli bir Bilgi, Tutum ve Davranig (BTD)
analizi yaptik. Popiilasyonumuzda BTD skorunun yaklagik
%80 gibi yiiksek diizeyde oldugunu ancak yagli yiiksek riskli
ve okuma yazma bilmeyen hastalarin BTD skorlarinin anlamli
olarak diigiik oldugunu gosterebildik. Bu nedenle, topluma
COVID-19 tablosu ve belirtileri ile ilgili eZitim verilmesi
ve farkindalik olugturulmasi, herkesi korumanin anahtaridir.’
COVID-19 pandemisi, kiiresel olarak hepimizin sinandig: bir
zaman olmustur. Oliimciil viriis hepimize zihinsel, fiziksel
ve duygusal olarak meydan okudu. Kogullara uyum sagladik
ve benzeri gorilmemis zorluklara uyum saglamay: 6grendik.
Yazarlart bir kez daha Tiirkiye'deki COVID-19 pandemisi
hakkinda 6nemli bilgiler verdikleri i¢in tebrik ediyoruz. Birlikte
caba gostererek kazanan biz olabiliriz ve diinyay: Corona’dan
arindirabiliriz.

Hakem Degerlendirmesi: Editorler kurulu tarafindan
degerlendirilmisgtir.
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