Edit6re Mektup / Letter to the Editor

Presbiyopi Tedavisinde Farmakolojik Pinhole: Pilokarpinden Aseklidine Kisa
Tarihge

Pharmacological Pinhole in Presbyopia Treatment: A Brief History from Pilocarpine to Aceclidine

® Pelin Ozyol

SANKO Universitesi T1p Fakiiltesi, Goz Hastaliklari Anabilim Dali, Gaziantep, Tiirkiye

Sayin Editor,

Presbiyopinin farmakolojik tedavisi, gozliik ve cerrahiye
kiyasla giivenli, geri doniigtimlii ve non-invaziv bir alternatif
olarak son yillarda giderek daha fazla ilgi gormektedir. ABD
Gida ve Ilag Dairesi’'nin (FDA) yakin zamanda VIZZ™ isimli,
aseklidin temelli ilk gdz damlasini onaylamasi bu alandaki
onemli bir doniim noktasidir ve giinlitk pratigi etkilemesi
beklenmektedir.'

Presbiyopi tedavisinde g6z damlast kullaniminin tarihi, temel
olarak pupiller fizyolojiyi manipiile etme cabalarina dayanir ve
bu yaklagim, yakin gorme keskinligini artirmak icin odak
derinligini artirmaya odaklanmaktadir. Ciinkii presbiyopinin
patofizyolojisine yonelik kristalin lens elastikiyetini arttirmaya
yonelik caligmalarda hedeflenen etkiye heniiz ulagilamamistir.

Tarihsel agidan degerlendirildiginde presbiyopi tedavisinde
kullanilan ilk g6z damlalari, miyozis ve dolayisiyla pinhole etkisi
yaratarak odak derinligini artiran miyotik ajanlardir. Pilokarpin,
siliyer kast ve iris sfinkterini uyararak hem akomodatif spazm
hem de miyozis olusturur. Baglangicta glokom tedavisi icin
kullanilan pilokarpinin ayn: zamanda yakin goriisii gecici olarak
iyilegtirebilecegi gozlemlenmistir.’ Ancak, pilokarpin genellikle
bag agris1, log 1sikta gorme zorlugu ve miyopik kayma gibi
yan etkilerle iligkilendirilmistir. Bu yan etkiler, pilokarpinin
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sadece iris sfinkterini degil, siliyer kasi da uyarmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle presbiyopi tedavisinde giinlitk
kullanim i¢in kabul edilebilir bir ¢ziim sunamamistir.

Yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren, pilokarpinin yan
etkilerini azaltmak i¢in daha diigiik konsantrasyonlu formiilleri
veya miyotik etkiyi destekleyen diger ajanlarla kombinasyonlar:
aragtirilmigtir. Bu yaklagimlar, yan etki profilini bir miktar
iyilestirmeyi basarsa da, tam anlamiyla “pupil-secici” bir etki
olusturamamustir. Literatiirde, siliyer kas tizerindeki etkiyi
minimuma indirirken, sadece pupiller miyozisi hedefleyen ideal
bir molekiil arayigina siklikla vurgu yapilmigtir.*

Yirmi birinci yiizyilin baglarinda ise farmasotik teknolojideki
ilerlemeler, yeni nesil goz damlalarinin gelistirilmesine
olanak tanimigtir. Ozellikle yeni formiilasyonlar daha uzun
stireli etki saglamayr ve yan etkileri azaltmayi hedeflemistir.
Presbiyopinin farmakolojik tedavisi acisindan bu canlanma
déneminin en 6nemli geligmesi, 2021°de pilokarpin HCI %1,25
iceren (Vuity™, Allergan) ilk presbiyopi gtz damlasinin FDA
tarafindan onaylanmast olmustur.’ Vuity™, optimize edilmis
bir pH ve formiilasyon kullanarak daha diisiik konsantrasyonda
pilokarpin ile istenilen etkiyi elde etmeyi bagarmig, boylece yan
etkileri minimuma indirmigtir. Daha diigitk doz ile etkinlik
caligmalari sonucunda pilokarpin %0,4 iceren prezervansiz goz
damlasi Qlosi™ (Orasis) FDA tarafindan 2023’te onay alan diger
bir formiilasyondur. Literatiirde pilokarpinin farkli dozlarda
ya da kombinasyon halinde kullanimini iceren c¢aligmalar
bulunmakla birlikte bu formiilasyonlarin heniiz FDA onayi
bulunmamaktadir.

Son olarak FDA %1,44 aseklidin (VIZZ™, LENZ) iceren
g6z damlasini presbiyopi tedavisi i¢in onaylamistir.” Aseklidin
(VIZZ™ formiilasyonu i¢inde) pilokarpinden mekanizma olarak
ayrilmaktadir. Daha ¢ok pupile selektif etki gostererek 2 mm’nin
altina inen stabil bir pupil saglamig, bu sayede miyopik kaymaya
neden olmadan derinlik alanini artirmustir. Faz 3 calismalarinda
10 saate kadar siiren etkinlik ve iyi bir giivenlilik profili rapor
edilmistir.

Presbiyopinin farmakolojik tedavisi hem presbiyop bireyler
hem de ilag endiistrisi agisindan oldukga ilgi ¢ekmektedir.
Sonug olarak, presbiyopi igin farmakolojik tedaviler deneysel
yaklagimlardan klinik olarak dogrulanmig seceneklere
doniismektedir. Aseklidinin onay1 ve pilokarpinle ilgili biriken
kanitlar, bu tedavilerin presbiyopi yonetiminde dnemli bir yer
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edinecegini gostermektedir. Ancak uygulanan farmakolojik
tedavinin etkili, glivenilir ve geri doniisiimlii olabilmesi ve uzun
stireli yan etki profilinin bilinmesi 6nemlidir.

Beyan

Cikar Catigmast: Yazar bu makale ile ilgili olarak herhangi
bir ¢ikar catigmasi bildirmemigtir.

Finansal Destek: Calismamiz igin hicbir kurum ya da
kisiden finansal destek alinmamistir.
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