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Sayin Editor,

Oftalmoloji pratifinde en sik regete edilen tedavi
yontemlerinden biri topikal g6z damlalaridir. Bu iiriinler
genellikle karton kutu icerisinde, basili bir prospektiis
esliginde hastalara ulagtirilmaktadir. Ancak bu geleneksel
ambalajlama yontemi, hem ¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan
onemli miktarda kagic tiiketimine neden olmakta hem de
prospektiislerin hizla giincelligini yitirmesi nedeniyle bilgiye
erisimde kisitliliklar yaratmakteadir. Saglik hizmetlerinde
stirduiriilebilirlik, son yillarda giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin raporlarinda ve
uluslararasi saglik kuruluglarinin stratejik planlarinda, saglik
endiistrisinde gereksiz ambalaj kullaniminin azaltilmasi 6nemli
bir hedef olarak gisterilmektedir.' Tip alaninda yapilan ¢aligmalar
da saglik hizmetlerinin karbon ayak izinin kiigiiltiilmesi i¢in ilag
endiistrisinin kritik rol oynadigini vurgulamaktadir.? Oftalmoloji
ozelinde, goz damlas: kullaniminin yayginlig: diistiniildiigiinde,
bu alanda yapilacak kiiciik degisikliklerin bile gevresel etkiyi
anlaml: 6lgiide azaltabilecegi acikeir. Bu baglamda, gz damlast
siselerinin digindaki karton kutunun kaldirilmasi ve sisenin
lizerine entegre edilecek karekod sistemi ile prospektiisiin dijital
ortamda sunulmas: pratik ve uygulanabilir bir ¢oziim olabilir.
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Boyle bir yaklagim ile:

1. Kagit tiiketimi azaltilarak cevresel yiik hafifletilecek,

2. Prospektiislerin igerikleri dijital ortamda giincellenebilir
hale gelecek,

3. Tlag tireticileri acisindan lojistik ve basim maliyetleri
azalacak,

4. Hastalar, karekod araciligiyla akilli telefon veya
bilgisayardan en giincel bilgilere erigebileceklerdir.

Ayrica, dijital prospektiislerin erigilebilir formatlarda
(ornegin; sesli icerik veya biilyiik puntolu yazi) sunulmasi
ozellikle yagli veya gorme engelli hastalar igin 6nemli kolaylik
saglayacaktir. Bu sayede hem ¢evresel siirdiiriilebilirlik
hem de hasta deneyimi ve tedaviye uyum olumlu yonde
etkilenecektir.’ Elbette boyle bir doniisiim icin ila¢ endiistrisi
ve diizenleyici otoritelerin is birligi gereklidir. Yasal mevzuatin
basilt prospektiisiin zorunlulugunu siirdiirmesi, bu uygulamanin
hayata ge¢irilmesinde engel teskil edebilir. Ancak, dijitallesmenin
saglik hizmetlerinde giderek daha fazla yer buldugu giiniimiizde
bu tiir yenilik¢i uygulamalarin tartigmaya ac¢ilmasi dnemlidir.
Benzer dijital ¢oziimler Avrupa’da ve bazi iilkelerde receteleme
siire¢lerinde giderek yayginlasmaktadir.*> Ayrica, oftalmoloji
pratiginde yalnizca goz damlalari degil, cerrahi implantlar
ve tek kullanimlik malzemeler gibi ¢ok cesitli iiriinlerde de
stirdiiriilebilirlik tartigmalart giindemdedir. Ozellikle elektronik
kullanim kilavuzlarinin (e-IFU) cerrahi cihazlarda uygulanmast,
hem kagit israfinin azaltilmast hem de cerrahlarin en giincel
bilgilere erisiminin saglanmasi agisindan onemlidir. Schehlein
ve ark.’ caligmasinda, goz cerrahisinde e-IFU kullaniminin
ambalaj atigini azaltma potansiyeli vurgulanmistir. Benzer
sekilde Stern ve ark.” da oftalmoloji alaninda cevresel atiklarin
azaltilmasina yonelik dijital ¢oziimleri destekleyen bulgular
bildirmistir. Avrupa Birligi'nde e-IFU uygulamalarinin yasal
diizenlemelerle destekleniyor olmasi, bu yaklagimin kiiresel
olcekte uygulanabilirligini giiclendirmektedir.® Oftalmoloji
alaninda da bu yaklagimin benimsenmesi, hem ¢evresel hem de
klinik fayda saglayacakeir.

Hastalarin biten goz damlast siselerini eczanelere getirerek
geri dontigime kazandirmalari da tegvik edilebilir. Bu
stiregte hastalara ilag katki payi (%10) muafiyeti saglanmast,
geri dontigiim oranlarini artiracak ve hastalari akeif olarak
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stirdiiriilebilir uygulamalara dahil edecektir. Tiirkiye’de 1 Ocak
2025 itibaryla yiiriirliige giren Depozito Iade Sistemi (DIS),
icecek ambalajlarinda tiiketiciyi geri dontigiime tegvik eden benzer
bir uygulamadir.” Géz damlast siseleri i¢in 6nerilen bu program,
mevcut DIS uygulamasiyla uyumlu ve destekleyici bir yaklagim
olacaktir. Toplanan gigeler uygun geri doniigiim yontemleriyle
degerlendirilerek saglik sektoriinde siirdiiriilebilirlige somut
katk: saglayabilir.

Sonug olarak, gtz damlasi ambalajlarinin karton kutudan
arindirilarak dijital prospektiis ile sunulmas: ve hastalarin geri
doniisiim igin tegvik edilmesi, gevresel siirdiiriilebilirlik ve hasta
odakli bakim agisindan degerli bir katki saglayacakeir. [lag
endiistrisi ve diizenleyici otoritelerin bu 6neriyi degerlendirmesi
faydali olacaktir.

Etk
Hasta Onayr: Bu calisma hastalarla ilgili olmayip onam
gerektirmemektedir.
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Finansal Destek: Calismamiz igin hi¢bir kurum ya da
kisiden finansal destek alinmamuistir.
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