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Miyopi Kontrol Gézliiklerinin Cocuklarda Noéroviziiel Gelisim Uzerine Olast
Etkileri

Neurovisual Developmental Considerations with Myopia Control Spectacles

® Murat Erbezci
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Sayin Editor,

Cocuklarda Defocus-Incorporated Multiple Segments,
Miyosmart (HOYA, Tokyo, Japonya), Highly Aspherical
Lenslets Technology ve Stellest (Essilor, Charenton-Le-Pont,
Fransa) gibi miyopi kontrol gozliiklerinin kullanimina iligkin
endigelerimi dile getirmek istiyorum. Bu gozliikler periferik
miyopik defokus olusturarak miyopi ilerlemesini yavaglatmada
etkili olsa da, noroviziiel gelisimin kritik evrelerinde kullanimi
dikkatli sekilde degerlendirilmelidir.

Cocuklarda noroviziiel sistem, yaklagik yedi yagina kadar
onemli gelisim gosterir,' ancak yakin zamandaelde edilen kanitlar,
ozellikle belirli miidahalelere veya terapdtik protokollere yanit
olarak, daha biiyiik ¢ocuklarda ve yetigkinlerde bile plastisitenin
belirli formlarinin goriilebilecegine isaret etmektedir.”> Bu
donemde gorsel girdideki bozulmalar, binokiiler gorme,
kontrast duyarliligi ve gorsel-motor koordinasyon gibi temel
gorsel islevlerin olgunlagmasini etkileyebilir. Miyopi kontrol
gozlikleri, bu gelisim stireclerini engelleyebilecek gorsel girdiyi
degistirir. Ozellikle, bu lensler biiyiik 6lciide gorme keskinligi,
binokiiler gorme ve gorsel-motor koordinasyona bagli olan
okunmayi1 ve 8grenmeyi etkileyebilir. Cocuklarin genellikle bu
hassas gelisim penceresinde okumay: 6grenmeye bagladiklari
g6z oniine alindiginda,® bu gozliiklerin neden oldugu optik
modifikasyonlar, kontrast hassasiyetinin azalmasi, binokiiler
hizalamanin bozulmas: ve binokiiler koordinasyon ve okuma
akicilifinda rol oynayan okiiler baskinligin degisimi okuma
becerilerini bozabilirler.
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Ayrica, miyopi kontrol lensleri, aksiyel uzamay: yavaglatmak
icin kasitls olarak periferik bulanikliga neden olur. Bu nedenle,
periferik gorme fonksiyonu ve kontrast duyarliligini bozabilirler.
Bu faktorler okuma ve diger akademik caligmalarda hayati
oneme sahiptir ve okuma akicilig1, anlama ve kelime tanimanin
zorlagmasina katkida bulunabilir.’ Ayrica, gorsel girdinin
degismesi, gorme korteksinde spasyal farkindalik ve oriintii
tanima gibi biligsel gorevleri destekleyen diger nérogelisimsel
stireglerin gelisimini etkileyebilir.

Bu potansiyel riskleri azaltmak i¢in, bu lenslerin uzun dénem
noroviziiel etkileri hakkinda daha fazla aragtirma yapilmasini
oneriyorum. Ozellikle okumay: 6grenme ile ilgili olarak hem
refraktif sonuclart hem de noroviziiel gelisimi degerlendiren
boylamsal ¢aligmalar 6nem arz etmektedir.

Sonug miyopi kontrol miyopi
progresyonunu azaltmada umut vaat ederken, ozellikle okuma

olarak, gozliikleri
agisindan cocuklarin néroviziiel geligimleri tizerindeki etkileri
kapsamli bir sekilde degerlendirilmelidir. Bu tiir veriler elde
edilene kadar, 6zellikle okuma gelisiminin 6nemli asamalarindaki
cocuklarda bu gozliiklerin kullanimina temkinli yaklagilmasini
Oneriyorum.

Etik
Hasta Onay1: Bu ¢aligma hasta onam: gerektirmemektedir.

Beyan

Cikar Catigmasi: Yazar bu makale ile ilgili olarak herhangi
bir ¢ikar catigmast bildirmemistir.

Finansal Destek: Calismamiz i¢in hicbir kurum ya da
kisiden finansal destek alinmamustir.
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