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Sayın Editör,
Çocuklarda Defocus-Incorporated Multiple Segments, 

Miyosmart (HOYA, Tokyo, Japonya), Highly Aspherical 
Lenslets Technology ve Stellest (Essilor, Charenton-Le-Pont, 
Fransa) gibi miyopi kontrol gözlüklerinin kullanımına ilişkin 
endişelerimi dile getirmek istiyorum. Bu gözlükler periferik 
miyopik defokus oluşturarak miyopi ilerlemesini yavaşlatmada 
etkili olsa da, nörovizüel gelişimin kritik evrelerinde kullanımı 
dikkatli şekilde değerlendirilmelidir.

Çocuklarda nörovizüel sistem, yaklaşık yedi yaşına kadar 
önemli gelişim gösterir,1 ancak yakın zamanda elde edilen kanıtlar, 
özellikle belirli müdahalelere veya terapötik protokollere yanıt 
olarak, daha büyük çocuklarda ve yetişkinlerde bile plastisitenin 
belirli formlarının görülebileceğine işaret etmektedir.2,3 Bu 
dönemde görsel girdideki bozulmalar, binoküler görme, 
kontrast duyarlılığı ve görsel-motor koordinasyon gibi temel 
görsel işlevlerin olgunlaşmasını etkileyebilir. Miyopi kontrol 
gözlükleri, bu gelişim süreçlerini engelleyebilecek görsel girdiyi 
değiştirir. Özellikle, bu lensler büyük ölçüde görme keskinliği, 
binoküler görme ve görsel-motor koordinasyona bağlı olan 
okunmayı ve öğrenmeyi etkileyebilir. Çocukların genellikle bu 
hassas gelişim penceresinde okumayı öğrenmeye başladıkları 
göz önüne alındığında,4 bu gözlüklerin neden olduğu optik 
modifikasyonlar, kontrast hassasiyetinin azalması, binoküler 
hizalamanın bozulması ve binoküler koordinasyon ve okuma 
akıcılığında rol oynayan oküler baskınlığın değişimi okuma 
becerilerini bozabilirler.

Ayrıca, miyopi kontrol lensleri, aksiyel uzamayı yavaşlatmak 
için kasıtlı olarak periferik bulanıklığa neden olur. Bu nedenle, 
periferik görme fonksiyonu ve kontrast duyarlılığını bozabilirler. 
Bu faktörler okuma ve diğer akademik çalışmalarda hayati 
öneme sahiptir ve okuma akıcılığı, anlama ve kelime tanımanın 
zorlaşmasına katkıda bulunabilir.5 Ayrıca, görsel girdinin 
değişmesi, görme korteksinde spasyal farkındalık ve örüntü 
tanıma gibi bilişsel görevleri destekleyen diğer nörogelişimsel 
süreçlerin gelişimini etkileyebilir.

Bu potansiyel riskleri azaltmak için, bu lenslerin uzun dönem 
nörovizüel etkileri hakkında daha fazla araştırma yapılmasını 
öneriyorum. Özellikle okumayı öğrenme ile ilgili olarak hem 
refraktif sonuçları hem de nörovizüel gelişimi değerlendiren 
boylamsal çalışmalar önem arz etmektedir.

Sonuç olarak, miyopi kontrol gözlükleri miyopi 
progresyonunu azaltmada umut vaat ederken, özellikle okuma 
açısından çocukların nörovizüel gelişimleri üzerindeki etkileri 
kapsamlı bir şekilde değerlendirilmelidir. Bu tür veriler elde 
edilene kadar, özellikle okuma gelişiminin önemli aşamalarındaki 
çocuklarda bu gözlüklerin kullanımına temkinli yaklaşılmasını 
öneriyorum.

Etik
Hasta Onayı: Bu çalışma hasta onamı gerektirmemektedir.

Beyan
Çıkar Çatışması: Yazar bu makale ile ilgili olarak herhangi 
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Finansal Destek: Çalışmamız için hiçbir kurum ya da 
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